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LIONS CLUB BONDENO

CONCORSO SUL TEMA:
"PREVENZIONE DELL’ABITUDINE AL
FUMO DI TABACCO"

Il Lions Club Bondeno desidera con questa
proposta, sostenere ed affiancare la preziosa
opera che i Docenti attuano nelle iniziative di
Educazione alla Salute e Prevenzione al
Tabagismo.

La Scuola ci conferma che la strategia innovativa
di prevenzione non si fonda tanto sul divieto e
sugli allarmi, ma su wuna educazione agli
adolescenti mirata al rafforzamento del senso di
sé, alla fiducia nelle proprie possibilita, alla presa
di coscienza dei valori e dei modelli positivi nei
quali riconoscersi e da contrapporre ai miti ed ai rituali del fumo.

In questa oftica, il concorso nasce per stimolare la capacita critica e la creativita degli
studenti che producendo idee, non saranno solo i destinatari ma i. protagonisti della
prevenzione, saranno essi stessi a fame il proprio messaggio e a diffonderlo tra amici e
compagni.

Il Concorso premiera le classi che parteciperanno al tema "Prevenzione all'abitudine al
fumo di tabacco" i migliori messaggi sulla prevenzione del fumo giovanile (slogan, poster,
video, Ipertesti, ecc.) da divulgare, al fine di creare un clima ed uno stile di vita dove i
ragazzi condividono e apprezzano ['aria senza fumo.

REGOLAMENTO

1) ARGOMENNTO
L'argomento e la diffusione di una cultura della salute che ponga I'accento su un sano stile
di vita.

2) CONCORRENTI
Possono partecipare tutte le classi o gruppi classe delle scuole superiori e medie di
Bondeno.Una classe o gruppo classe possono presentare pit lavori.

3) ELABORATI

La classe potra presentare:

a) un elaborato in qualsiasi forma con rappresentato un soggetto a libera scelta purché
ispirato alla prevenzione dell'abitudine del fumo accompagnato da un motto valido a
sintetizzare e ad identificare il significato dell'opera,




b) un elaborato dattiloscritto sotto forma di tema, di racconto o di poesia sempre attinente
all'argomento del concorso,

¢) un ipertesto od un lavoro in veste informatizzata,

d) la registrazione di uno spot pubblicitario contro il fumo,

e) una rappresentazione teatrale della durata massima di 10 minuti,

f) foto di scene vita di classe con didascalia in una "Scuola senza Fumo”,

g) creazione di "messaggini” telefonici da inviare ad un amico per indurlo a non fumare da
riportare su un cartellone,

h) una qualunque idea, purché gentile e brillante su come far smettere di fumare i propri
genitori.

PREMI
Il Lions Club Bondeno desidera mettere a disposizione per la premiazione def lavori:

Euro 300 per il LICEO SCIENTIFICO DI BONDENO.
Euro 300 per 1'.P.S. GIURIDICO ECONOMICO DI BONDENO.
Euro 300 perla SCUOLA MEDIA "T.BONATI" di BONDENO.

INVIO MATERIALI
Il materiale dovra pervenire entro il 10 aprile 2004 al segretario del Lions Club Bondeno:
Ma. Chiara Maronati, Via N.Bixio 26, Bondeno, tel.0532-892488.

COMMISSIONE GIUDICATRICE
| lavori saranno valutati dal gruppo tecnico organizzatore del concorso.
PREMIAZIONE ‘

La premiazione verra effettuata nella mattina del 17 Aprile 2004, Giornata internazionale
dei LIONS CLUB in Bondeno in luogo e orario che saranno comunicati.

DIRITTI SUL MATERIALE
Il materiale sara restituito.Per fini promozionali, non di lucro, gli organizzatori si riservano il
diritto di diffondere, riprodurre, stampare o mandare in onda gli elaborati dei concorrenti.

Fedek ok

I'soci del Club
si congratulano con il Past President
Romano Pesci
per il meritato riconoscimento
100% del Presidente conferitogli dal
Governatore Distrettuale.




INTERMEETING
BONDENO - FERRARA DIAMANTI

L’11/02/04 si € tenuto a Bondeno
I’intermeeting tra i Clubs Bondeno e
Ferrara—Diamanti. Presentato dai
Presidenti dei Clubs Dott. Rolando
Bonfiglioli e Dott/ssa Cascione
Nava Romilda, il Dott. Roberto
Boccalon, Psichiatra dell’ASL di
Ferrara, ha trattato il tema: “Il
disagio giovanile”.

Partendo da una frase di Sherlock
Holmes rivolta all’amico Watson:
“Lei vede ma non osserva” , il Dott.
Boccalon afferma che non basta
vedere, ma la possibilita di
comprendere quello che si vede
implica un lavoro di elaborazione
successiva, a volte proprio le cose
che abbiamo davanti agli occhi sono difficili da conoscere e da mettere a fuoco. Ogni sguardo ha un
suo limite intrinseco, un suo punto di vista che necessita di un altro sguardo come confronto e come
riflessione. Lo sguardo psicoanalitico sull’adolescenza & abbastanza recente. La psicoanalisi si era
occupata dei bambini, degli adulti, ma solo recentemente degli adolescenti, anche perché
’adolescenza per alcuni versi, & un prodotto sociale. In alcune culture il passaggio dall’adolescenza
all’eta adulta non ha tanti passaggi intermedi e la maturitd biologica viene a coincidere con una
maturitd sociale. Nella nostra societa 1’adolescenza tende a prolungarsi in maniera molto netta con
tutta una serie anche di difficolta sul piano dell’identita con il pericolo di perdersi in una immagine
riflessa di se stessa. La psicoanalisi si & occupata recentemente di alcuni aspetti del disagio
dell’adolescenza ed in particolare dei disturbi del comportamento alimentare come 1’anoressia e la
bulimia, I’abuso di droghe i vari comportamenti a rischio, la fuga nella dimensione virtuale
attraverso il computer € la rete. Vi € tutta una serie di nuove situazioni che possono manifestare un
disagio del crescere.

La scuola ¢ un grandissimo osservatorio privilegiato, dopo la famiglia, per la conoscenza
dell’adolescenza, ¢ un contenitore significativo, una specie di camera oscura che permette di
mettere a fuoco molte cose. Per non pensare che la psicoanalisi & una cosa lontana, si pud prendere
da “Le avventure di un burattino” il lessico famigliare. Le avventure di Pinocchio, continua il Dott.
Boccalon, sono nell’immaginario di ciascuno di noi, il romanzo di formazione, una metamorfosi da
burattino a bambino. Pinocchio, acquistato ’uso delle gambe, si diede a correre ed a scappare ed il
povero Geppetto a corrergli dietro senza poterlo raggiungere. Si parla tanto, a volte, sia nella scuola
che in famiglia ed anche nelle organizzazioni sociali del problema della animazione e della
socializzazione, ma c’¢ il fatto che quando gli adolescenti si animano un po’ troppo, non si riesce a
seguirli e si creano tante difficolta. Nella nostra fiaba, dopo che Pinocchio si era bruciato le gambe
nel braciere nell’intento di asciugarle, sorge in Geppetto il dubbio: gli faccio le gambe cosi mi
scappa un’altra volta oppure lo lascio senza cosi mi sta in casa e mi fa compagnia? Possiamo vedere
che in questa dimensione il rapporto con ’altro ( e ’adolescente ¢ un altro particolarmente
dinamico) si crea una grossa ambivalenza. Anche all’interno di Pinocchio vi sono dimensioni
diverse: Voglio comprare una casacca nuova per il babbo, voglio comprare un abbecedario per me,




voglio andare a scuola e mettermi a studiare tutti progetti meravigliosi, ma al tempo stesso c’&
anche 1l progetto: Voglio fare il vagabondo, mangiare, bere e divertirmi dalla mattina alla sera.
Questi due progetti sono sentiti da Pinocchio come desiderabili e trovare una meditazione tra queste
spinte € una delle caratteristiche che distingue Pinocchio come ognuno di noi. Come per qualunque
viaggio € necessario disporre di una carta nautica che ci aiuti a tracciare una rotta, il viaggio della
vita richiede la costruzione di una identita, come una mappa interna, che ci permetta di ridurre la
forbice di quella ambivalenza del fare e del non fare.

Altro problema ¢ quello della solitudine e della paura, caratteristica degli esseri umani, ma
particolarmente sentito nell’adolescenza e a volte la difficolta di aprirsi all’esterno , il bisogno di
protezione, la comunicazione, possono essere estremamente impegnative.

Problema ¢ quello di trovare una propria identita che regga il confronto con il gruppo.

Esiste in una fase iniziale della nostra vita psichica in cui ¢’¢ ’altro che sente e vede per noi. La
mamma ha una funzione di contenimento nel bambino, essa, in un qualche modo, sminuzza i
contenuti emotivi e li trasmette al bambino e solo se queste fasi iniziali sono state adeguatamente
superate, il bambino esce dalla sfera autistica ed incomincia ad esplorare il mondo-mamma come
primo mondo che ha davanti a s¢ e questa mamma diventa una specie di trampolino di lancio per
potersi sporgere nel mondo e se questo trampolino non c¢’¢ non & possibile sporgersi nella
conoscenza. La conoscenza ¢ la cosa che desideriamo di pili, ma che temiamo anche di piu nella
vita perché ¢ possibile sviluppare di conoscere anche il dolore che & legato alla conoscenza stessa.
L’adulto puo aiutare 1’adolescente testimoniando la sua competenza nel fare il proprio mestiere. Il
ragazzo che andava a bottega dall’artista prima di tutto vedeva 1’artista che amava il suo lavoro e
apprendeva questo piacere. Gli adolescenti imitano quello che gli adulti fanno. Gli adulti possono
dare un doppio messaggio, in positivo e in negativo. Il percorso della crescita &, in un qualche
modo, arrivare ad integrare la propria immagine, a conoscere se stessi ed anche i propri limiti. A
volte sembra che il corpo dell’adolescente sia un modo di descrivere qualcosa che con la parola non
riesce a descrivere.

II dott. Boccalon racconta 1’esperienza fatta all’interno di due Istituti scolatici di Ferrara ove gli
studenti sono stati invitati a rappresentare con un disegno cid che erano ed il luogo in cui si
trovavano ed al contrario cid che avrebbero voluto essere e dove avrebbero voluto trovarsi, cioé la
realta ed il sogno, accompagnando il disegno con il loro commento. Cid ha permesso fare emergere
cose che normalmente non emergono. |

A distanza di cinque anni, con gli stessi ragazzi, ¢ stata fatta una specie di produzione di immagine
che riassumeva I’esperienza degli anni trascorsi, cio€ una specie di disegno unico su un grandissimo
foglio, un disegno di tutta la classe. Ne & risultato un cartellone che rappresentava un pensiero
creativo, un prodotto che racchiudeva tutti i loro ricordi, le aspettative, le delusioni, ma soprattutto
un po’ della loro vita, degli anni vissuti insieme, che riusciva a rappresentare una esperienza di vita
molto intensa.

Chi entrando in classe vedendo appeso alla parete quello striscione multicolore che potrebbe
sembrare un manifesto pubblicitario, non immaginera mai il lavoro che vi & dentro, esso & come uno
specchio che rimanda la loro immagine e la loro storia, che ricorda i vari momenti di una esperienza
che altrimenti rischiava di andare perduta.

La psicoanalisi insegna che quando 1’esperienza, soprattutto 1’esperienza traumatica, non viene
meditata e riflessa, si & costretti a ripeterla e solo quando noi riusciamo a rappresentare anche un
conflitto, siamo liberati dalla necessitd di metterlo in atto come dei burattini.

Al termine della relazione i Presidenti dei Clubs hanno ringraziato il relatore e gli hanno consegnato
il guidoncino dei Clubs un dono a ricordo della serata.

Sono intervenuti il Segretario distrettuale Prof.ssa Romana Benazzi Zannarini, il Delegato di Zona
M.a Maria Galanti Deli Fiori, i Presidenti dei Lions Club Ferrara Europa Prof. Adriano Rubini e S.
M. Maddalena Alto Polesine Geom. Bruno Vicentini.
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OSTEOPOROSI E SALUTE

L’ osteoporosi € una malattia di grande
rilevanza  sociale, non ancora
sufficientemente tenuta n

considerazione
che  colpisce
caratterizzata

riduzione della massa ossea e da
alterazioni della sua struttura, tali da

esporlo  al
conseguenti a
modesti ed
riferiamo, in
osteoporosi

da pazienti e da medici,
I’intero  scheletro,
da una progressiva

rischio di  fratture
traumi relativamente
anche spontanee. Ci
questa nota, all’
involutiva post-

menopausale e senile, tralasciando altre forme piu rare di osteoporosi. A causa dell” osteoporosi la
resistenza dell” 0sso al carico ed alle sollecitazioni meccaniche in genere ¢ diminuita ed implicato
nell” origine della malattia osteoporotica & lo sbilanciamento tra la fase di distruzione e la
successiva fase di ricostruzione del processo di ricambio della sostanza ossea che avviene
continuamente. Tale ricambio si verifica ad opera di cellule ossee che sono gli osteoclasti e gli
osteoblasti. Gli osteoclasti iniziano il processo distruggendo porzioni di 0sso e successivamente
vengono sostituiti dagli osteoblasti che depongono nuova sostanza fondamentale proteica che poi

calcificano. Nell” adulto
eta la quantita di osso
perdita di massa. Nella
scomparsa della
alla perdita della funzione
Tumover osseo” avviene
perde rapidamente massa e
fratture ( Osteoporosi post-
il fisiologico processo di
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sano fino al quarantesimo anno di
distrutto viene sostituita senza
donna, dopo la menopausa, con la
produzione di estrogeni dovuta
ovarica, tale processo definito
piu  velocemente, lo scheletro
quindi viene esposto al rischio di
menopausale). Parimenti, durante
invecchiamento, 1° osso va

mncontro ad una lenta ma continua perdita di sostanza in quanto i processi di distruzione sono
prevalenti su quelli di ricostruzione. ( Osteoporosi senile). L’ osteoporosi & una malattia silente
poiché 1 primi sintomi clinici si manifestano quando essa & gia in stato avanzato. Le fratture da
osteoporosi colpiscono tre principali distretti: il polso, la colonna vertebrale, il collo del femore.

Caratteristiche dell” osteoporosi post-menopausale sono le fratture dei
corpi vertebrali, causa di cifosi con relative complicanze ( disturbi della
ventilazione polmonare, dislocazione del diaframma, diminuzione della
statura). Le fratture del collo del femore hanno le pitl gravi conseguenze
per la qualita della vita e per la stessa sopravvivenza, anche se oggi la
prognosi € notevolmente migliorata per la possibilita di praticare 1’
artroprotesi dell’anca nelle fratture sottocapitate. Tali fratture si
venificano con una frequenza rapidamente crescente con 1’ eta dopo i
65- 70 anni. L’ insorgenza dell’ osteoporosi riconosce alcuni fattori di
rischio quali: Amenorrea prolungata, menopausa precoce, avariectomia
durante il periodo fertile, scarsa esposizione al sole, scarsa assunzione
di calcio con la dieta, periodi di immobilita, malattie osteopenizzanti,
assunzione di farmaci tra i quali i cortisonici, abusi voluttuari come




alcol, fumo, droghe. La diagnosi deve essere precoce, prima che si verifichi
una notevole perdita di massa ossea ed alterazioni strutturali non piu riparabili.
L’ apporto di calcio, oltre che con 1’ assunzione alimentare puo avvenire anche
attraverso 1’ acqua ricca di calcio. I consumo di acque povere di tale minerale,
che spesso sostituiscono 1’ acqua del rubinetto, ha eliminato un’ importante
apporto di calcio. Le vecchie osservazioni sul rischio di calcolosi urinaria non
sono state confermate.L” attivita fisica ¢ la seconda provvidenza necessaria per
la prevenzione ed il trattamento dell’ osteoporosi. L’ esposizione al sole €
necessaria perché permette 1’ attivazione della vitamina D, particolarmente
importante per 1’ assorbimento del calcio alimentare. Talvolta € necessario
ricorrere a terapie farmacologiche ed in particolare agli estrogeni ed ai
bisfosfonati

L’impiego degli ormoni estrogeni (nella donna) o estrogeni pit progestinici per evitare complicanze
quali neoplasie uterine, riduce il rischio di fratture ma ha alcune controindicazioni: familiaritd per
cancro della mammella, mastopatia fibrocistica, malattie epatiche, endometriosi, rischi di trombosi
venose. Tra i bisfosfonati I’ alendronato ha dimostrato di essere il piu efficace ed il meglio tollerato.
Altri farmaci impiegati sono la Calciotonina, la vitamina D3, il Fluoro, Ormoni anabolizzanti.

Tra 1 vari esami strumentali per la diagnosi dell’Osteoporosi oltre al controllo radiografico, vi ¢ la
Mineralometria o Densitometria Ossea Computerizzata (MOC) che permette una valutazione della
densita ossea. Importante € pure la determinazione dei marcatori del ricambio osseo (turnover):
della neoformazione e del riassorbimento sia per la diagnosi differenziale con altre malattie dello
scheletro sia per monitorare glie effetti della terapia.

La prevenzione dell’osteoporosi € molto importante. Una prevenzione efficace ¢ possibile attraverso
la costituzione di un buon picco di massa ossea in gioventu ed il suo mantenimento durante tutta la
vita con una dieta equilibrata ricca di calcio, { 1000 mg/die), con una attivita fisica sapientemente
dosata, con il prevenire le cadute eliminando i tappeti, pavimenti scivolosi, sedie e poltrone non
idonee, con la cura delle calzature e dello stato dei piedi. Negli anziani, data la mancanza di
stabilita, la carenza dei riflessi e la difficolta ad “assorbire” il trauma, le cadute avvengono in genere
di fianco o all’indietro e provocano fratture delle vertebre o del femore.

11 graduale cedimento delle vertebre determina la progressiva accentuazione della cifosi dorsale fino
a provocare, in assenza di idoneo provvedimento, una vera e propria deformita della colonna
vertebrale, Tale deformita ha richiamato spesso 1’attenzione e la curiosita degli artisti attraverso 1
secoli.

Al Metropolitan Museum di New York ¢ conservato un antichissimo
graffito egiziano risalente al periodo tra il 1600 e 1100 a.C. raffigurante la
cifosi dorso lombare di un suonatore di arpa.

In dipinti medioevali e rinascimentali la cifosi & associata alla figura del
vecchio. Artisti come Beato Angelico, Gentile da Fabriano, Priamo della
Quercia, Vittore Carpaccio, Gustav Klint, Giandomenico Tiepolo,
Antonio Ligabue per non citarmne che alcuni, ci hanno lasciato nelle loro
opere perfette e raffinate rappresentazioni di cifosi senile.

Interessante ¢ la storia del cosiddetto gobbo di Rialto in campo S:
Giacomo di Rialto a Venezia. E’ una scultura cinquecentesca realizzata da
Pietro di Salo. Si tratta di una statua creata per sostenere sul dorso ricurvo
una piattaforma dove venivano letti bandi cittadini, decreti e sentenze. Piu
tardi la figura dell’'uvomo in ginocchio, dal volto arcigno d’ispirazione
gotica raccogliera anche messaggi satirici ¢ motti del popolo contro le
autorita veneziane.

Ancora oggi si chiama gobbo lo strumento che consente la lettura e ha la
funzione di suggeritore cartaceo o elettronico.




CONVEGNO D’INVERNO E CONGRESSO STRAORDINARIO

Sabato 21 Febbraio si ¢ tenuto al Teatro Borgatti di Cento, con il patrocinio del Comune, il
Convegno d’inverno ed il Congresso Straordinario del nostro Distretto 108 TB.

II Convegno rappresenta 1’occasione data al Governatore, a meta anno Lionistico, per fare il punto
della situazione, mentre il Congresso Straordinario viene indetto qualora vi sia la necessitd di
prendere decisioni che richiedono una votazione da parte dei Delegati dei Clubs.

‘ Dopo il saluto ai convenuti del Past
Direttore Internazionale (PID) Paolo
Bernardi, del Presidente del Consiglio dei
Govematori (C.C.) Giampaolo Vecchiati,
del  Comitato  Organizzatore, del
Govematore Distrettuale (D.G.) Pier
Luigi Musghi e del Sindaco di Cento
Sig.ra Annalisa Bregoli, si € passati alla
premiazione dei tre primi classificati nel
Concorso  indetto dal Lions Club
International: Un poster per la Pace. Per il
nostro Distretto, primo classificato & stato
il poster dello studente Lorenzo Masotti
sponsorizzato dal L.C. Anzola Emilia
Laura Bassi.

Dopo il commiato dalle Autoritd il
Governatore ha presentato la sua
relazione sullo stato del Distretto
mettendo in  evidenza la  crescita
associativa e qualitativa dei Soci, la
grande disponibilita al servizio della
nostra Associazione, invitando tutti a tenere alto I’impegno civico del Lionismo.

Sono seguiti gli interventi dei Delegati. I programma prevedeva all’ordine del giorno due
importanti argomenti e cioé la votazione per l’adeguamento dello Statuto e Regolamento
Distrettuali alle modifiche gia apportate alla Convention di Denver nel Giugno 2003 e la votazione
per la Costituzione del soggetto denominato “Hope Fund Fondazione dei Lions Clubs del Distretto
108 TB” provvedendo al reperimento delle necessarie risorse ed agli adempimenti tecnici e, nel
contempo, allo scioglimento della Commissione Distrettuale Permanente “Hope District 108 TB
Fund” e di devolvere I’intera consistenza del Fondo stesso a favore della istituenddi Fondazione.
Tuttavia prima di procedere a tali adempimenti, per 1 quali era stato indetto il Congresso
Straordinario, gli interventi dei Delegati hanno innescato una mopportuna quanto spiacevole
polemica inerente ’ormai nota “querelle” riguardante il vice Governatore in carica, che ha fatto
slittare gli argomenti all’o.d.g.

A tarda ora sono state approvate le modifiche richieste allo Statuto e Regolamento Distrettuali,
mentre il problema della Costituzione della Fondazione ed il conferimento del mandato, nonostante
la chiara ed articolata relazione dell’ Avv. Roberto Sammarchi, ad assemblea pressoché dimezzata, e
dopo una parvenza di contestata votazione, & stato rimandato.

Se possiamo fare una personale osservazione diciamo che non sono assolutamente piaciuti certi toni
duri, quasi di astio, espressi da alcuni Delegati non certo in linea con il dettame del codice dell’etica
Lionistica: “Essere cauto nella critica, generoso nella lode, sempre mirando a costruire € non a
distruggere”.
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FESTA DI CARNEVALE

Si e svolta nella sede della Societa Polisportiva di Pilastri la
tradizionale “ Festa di Carmevale” organizzata sia per
familiarizzare nuovi e “vecchi” soci e loro familiari, sia per
raccogliere mediante tombole e lotterie, un po’ di fondi da
destinare ai services. Una serata un po’
fuori dalla solita formalita, ma veramente
ben organizzata e svoltasi in un clima di estrema e sincera
cordialita. Un sentito ringraziamento € doveroso rivolgere
anche a1 dirigenti della Polisportiva per la loro ospitalita.
Perché a Pilastri? Un motivo certamente ¢’ era. Durante la
serata infatti, 1l Presidente Bonfiglioli ha consegnato, quale
service, una somma al Parroco di Pilastri Don Roberto
Sibani per la riparazione della Torre Campanaria in via di
restauro. Don Roberto ha ringraziato iLions per le opere che
svolgono in favore della loro comunita. L’amico Franco
Randazzo, con 1l solito stile ma celermente poiché 1’ora si
era fatta tarda, ha estratto i numeri della tombola e della lotteria. Per 1’ occasione la
nostra Nelly Orsini ha donato alcune sue opere, molto apprezzate, e di cio la
ringrazi amo.  Sono stati estratti alcuni numeri della lotteria inerente ai biglietti
precedentemente assegnati ai Soci e non presenti alla serata (Lenzi Sergio, Casaro
Stefano, Bruno Trigari, Achille Lugli). Tali soci possono contattare il
segretario del Club per il ritiro dei premi. Il ricavo netto pro-services €
di € 1500 circa. Il Presidente, ringraziando i presenti per la loro A&
partecipazione, ha invitato i Soci a voler dare per tempo la loro 4
eventuale adesione alla gita del 1 e 2 Maggio a Fabriano per

stato

incontrare 1 Soci del club gemellato di Cerignola ( la spesa
prevista € di € 160 pro capite). Si ricorda, inoltre, che 4
Sabato 17 Aprile in occasione del Lion Day nazionale 4%

verra consegnata con cerimonia pubblica 1’attrezzatura

acquistata per i1l Gruppo Volontari Vigili del Fuoco di

Bondeno. Siamo certamente favorevoli, nell” ambito della — |
disponibilita dei Clubs, ai grandi services distrettuali o v L
multidistrettuali nell” intento di migliorare I’ immagine della nostra Associazione, ma
riteniamo, checche se ne dica, di non dover dimenticare le necessita della comunitd in
cui ciascuno vive. Il prossimo meeting si terra Venerdi 12 Marzo presso il ristorante
Tasst con la partecipazione del Vice Presidente Nazionale di Confindustria Dott.
Guidi.




Essere genitore & un'impresa. E necessario frequentare una buona “scuola guida”. Vi aiuteremo con queste pa-
S p g P

P. Perllegrino

gine che sono una guida per genitori, una scuola di pedagogia. La patente pedagogica e la piu urgente di tutte. La |

segnaletica stradale qui utilizzata, offre spunti curiosi e interessanti per acquisire la “patente” di educatore. i

Visono parole che sono carezze: “Ciao”,
“Grazie”, “Scusa”, “Ti voglio bene”, “Tifo
perte”,”"Mipiaci”, “Cosane pensi?”, “Dim-
mi se ho sbagliato!”, ... e parole che, al con-
trario, sono massi: “Questa mel'attacco al dito!”, “Sei un disastro”,
“Ma che figlio abbiamo!”, “Chiudiil becco”... Parole “massi” per-
ché parole che ti schiacciano, ti umiliano, ti tarpano le ali, tiuccido-
no!Le parole “massi” sono da evitare sempre. Perché?

Perché le forze che fanno crescere il bambino, le forze che lo gui-
dano da una fase all’altra del suo sviluppo sono tre. C'¢la forza fisica
che proviene dal sistema nervoso centrale e spinge il piccolo a fare, a
muovere, a giocare... C'e la forza psichica della fiducia in sé, dell’au-
tostima: “Ce I'ho fatta!”. Infine c’e la forza dell’approvazione delle
persone con cui il bambino vive: “Bravo! Sei forte! Avanticosi”...

Questa terza forza e nelle nostre mani: dipende, quasi del tut-
to, dal tipo di parole che diciamo. Regaliamo al nostro piccolo pa-
role buone, parole positive. Un proverbio arabo molto bello e in-
dovinato recita: “Se hai bisogno di un cane, chiamalo leone”. Re-
galiamogli una lode: “Come ti seilavato bene le mani”... La lode
eunrinforzo positivo, mentre il rimprovero e un rinforzo negati-
vo. Regaliamogli parole di incoraggiamento, senza usare il con-
tagocce. Le parole di incoraggiamento che il genitore dice al fi-
glio, forse nessuno le sente, ma nell’anima del ragazzo fanno piu
rumore del rombo di un aereo. E gli mettono le ali!

CADUTA
MASSI

LIMITE Anche in educazione e necessario
MASSIMO rispettarela velocita. Oggi, invece, ac-
Y DIVELOCITA cade 'tu.tto troppo presto al nostri

bambini: troppo presto assistono a
scene di violenza, troppo presto vedono gesti erotici...

“Hanno tre anni o poco piti, e davanti ai loro occhi e gia pas-
sato di tutto. Nella loro mente si & depositato di tutto: le siringhe
nei parchi, gli incidenti per la strada, le piaghe dell’ AIDS sul viso
diunragazzo. Hanno vistol’amore in tutte le sue espressioni, an-
che in quelle che confinano nell’'odio. Hanno visto la vita, hanno
visto la morte” (Anna Maria Battistin).

E’lecito sbattere in faccia ai piccoli la vita in modo cosi bruta-
le? Roberto Ossicini, titolare della cattedra di psicologia dell Uni-
versita’ di Roma, da oltre quarant’anni impegnato nello studio

della salute mentale dei bambini, nota che oggi abbiamo “bambi-
ni fin troppo sviluppati sul piano intellettivo, razionale e straor-
dinariamente immaturi su quello affettivo”. Bambini a forte ri-
schio di “manie ossessive, depressioni, malattie psicosomatiche
che una voltanon intaccavano l'infanzia”.

Nonl'intaccavano perché il bambino poteva essere bambino,
vivere da bambino. Marcello Bernardi, pediatra famoso in Italia,
rivolgendosi ai genitori, dice: “Badate che 1 vostri figli stanno
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di un aiuto che non sempre l'adulto é in grado |
didargli. Nonc’'eniente o quasiniente che vada
bene per un bambino nel mondo d’oggi”. Qua-
si ci0 non bastasse, talora a complicare le cose
(scusate!) siamo noi. Non rispettiamo il limite
massimo di velocita sopportato dal bambino!|
Siamo genitori “turbo” che vogliono accelerare
il piccolo: a tre anni deve leggere, a quattro de-|
ve suonare, a cinque deve ballare... Sembra in—;
credibile, eppure un bambino di sette anni, allal
domanda: “Cosa faraida grande?”, harisposto:
“Da grande miriposo!”. Un bambino accelera-
to, € un bambino triste, oggi; e domani sara un|
uomo povero. Come il fiore artificiale: si fa m,
un giorno, ma resta sempre privo di profumo. |

Il semaforo ci
vuole. Sembra che
rallenti il traffico, in
realta lo regola, lo ar-
monizza, impedendo tantiincidenti. Il semafo-
ronondistruggelaliberta, malasalva. Cosi, pa-
dre e madre devono essere semafori perifigli.
- Papa e mamma - semaforo comunicano in modo
rapido, concentrato. Il che non e solo graditissi-
mo airagazzid'oggi, ma ¢ anche saggio. Le pa-
role sono come i raggi del sole: piti sono con-|
centrate, piu bruciano!
- Papa e mamma - semaforo danno segnali forti e
densi. Dicono ai figli: “Non vogliamo che ci se- |
guiate, non vogliamo che ripetiate il nostro la-|
voro, la nostra professione,.. ma, pur rispettan— |
do la vostra liberta, vi offriamo il nostro pare-
re... Questo e pericoloso come attraversare la|
strada conilrosso...”.
- Comunque, papa e mamnia - semaforo si ferma- |
no molto piu a lungo sul verde che non sul ros-
so o sul giallo. |
° Preferiscono molto piu dire che e bello essere
buoni che battersi contro il male. !
s Preferiscono lodare pit che rimproverare. |
» Preferiscono piu farsi amare che farsi temere.
Aveva tutte le ragioni uno scrittore a dire: “Se
con la paura si puo far rispettare una regola,
non si pud mai, con la paura, indurre ad amare.
Se qualche volta ho potuto ravvivare una fiam-!
ma, e stata la fiamma dell’amore, non quella

SEMAFORO

combattendo una battaglia quasi disperata e che hanno bisogno !

I_L'v
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dell’inferno” (Michel Quoist).& |



[ colemi del papa

Del papa venditore di formaggi:
avere la moglie stagionata.

Del papa falegname: sposare una persiana,
vivere di imposte e morire di gelosia.

Del papa idraulico: avere il naso che gocciola.
Del papa imbianchino: passare le notti in bianco.
Del papa geometra: non essere capace di misurare le parole.

Del papa venditore di bibite: avere un figlio gasato.

Del papa cantante: ammalarsi di ernia del disco.

Del papa profumiere: sposare la... Vanda.

Del papa cardiologo: essere un ruba cuori.

Del papa romanziere: cercare una sarta per imbastire una trama.
Del papa barbiere: andare matto per 1 pelati.

Del papa oste: finire con l'auto in un imbottigliamento.

| Del papa miliardario: esprimersi in parole povere.
i Del papa lineare: morire in curva.

Briciole di buon senso
(P. Macario)

¢ Quali sono le cose a cui siamo pili attaccati? La salute? I soldi?

L’'onore?... Le nostre idee! E pili1 sono storte, pit1 le difendiamo.

Sono nostre creature. ,

* E’ stato detto che chi trova un amico trova un tesoro; ma non

so se & stato detto che chi trova un tesoro trova molti amici.

¢ In fatto di salute e bene star meglio, ma & meglio... star

bene.

* Non sei capace di governare te stesso e vuoi inse-

gnare al Padreterno a governare 'umanita? Ti schiacci

un dito anche solo per piantare un chiodo, e
vuoi insegnare al Buon Dio a mano-
vrare |"universo?

=

* In famiglia: come crescono in fretta i figlif A'un tratto guiardi

la bolletta del telefono e ti accorgi che'sono-adolescenti.
* I bambini: illuminano la casa. E come potrebbe essere altrimenti?
Lasciano sempre le luci accese.

Granelli di fede

ic.corne eran tre mesi che non pioveva, il parroco ha invitato la gente in'r.chiesa%péff)regare':pé:réhéE
plovesse. La chiesa ¢ piena di contadini e tutti pregano con tanto impegno. Ma il'parroco esclam:
“Siete dei cristiani senza fede! Tutti siete venuti in chies

portato un ombrello!”

=
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.- Davvero?

® Tre ragazzi che si vantano del loro papa:

- - Mio padre & pit1 veloce del tuo: & un pilota

"¢ Augurio d'inizio anno:

a a pregare perché piova; ma nessuno:-h.

Umorismo

Un mendicante straniero, chiede 1’elemosi-
na seduto sul marciapiede e porta un cartello
al collo con su scritto: ceco. Passa un signore
che gli da un biglietto da 5 euro. Il mendican-
te supplica:
- Dammi un biglietto da 10 euro, almeno.
- Ma non sei cieco?

- Si, sono cecoslovacco.
Wilma Chasseur - Saint Pierre (AO)

¢ Mio marito € buono come il pane, e il tuo?
- Anche il mio, ma non riesco a digerirlo.

¢ Mio marito & molto mattiniero: si alza sem-
pre con il sole.
- Ilmio, invece, si alza sempre con... la luna.

¢ Che fatica far ridere. E” molto pit facile far
piangere: basta una cipolla (C. Marchi).

¢ Brava cuoca.

- Tua moglie & una brava cuoca?

- Abbastanza. Per esempio sa cucinare la car-
ne in tre maniere.

- Si: mezzo cruda, mezzo cotta, mezzo bruciata.

- Mio padre & uno dei pitt veloci: fa il corri-
dore in automobile.

militare e vola a mille km all’ora.

- Questo & niente. Mio padre & un impiegato
comunale e con l'orario di lavoro finisce al-
le due, e all’'una e mezzo & gia a casa.

* Il comiziante diceva ai suoi elettori: “Non vi
prometto niente, ma quello che vi prometto,
io lo mantengo di sicuro!”.

“Tanto grano, tanta grana!
Niente grane, niente lagne!”




DONO LA VITA

E’DONO LA VITA

CHE IN DONO TU VIVI
E’DONO L’ISTANTE DI VITA
CHE PASSA

E’DONO CHE LIEVITA . VITA,
E’DONO CHE LIEVITA AMORE
E IL DONO NON MUORE,

MA VIVE OVUNQUE E’ L'ETERNO
OVUNQUE E’ L’ IMMENSO.

NON VEDI, NON SENTI, NON SAI
IL DONO CHE SEI

IL DONO CHE FAI

IL DONO CHE VIVI.

IL DONO DI DIO A TE STESSA,

IL DONO CHE DIO FA, DI TE STESSA
NELL'ORA CHE VIVI,

NELL’ORA CHE AFFONDA

E SPROFONDA

NELL ORA INFINITA.

NON SAIl MA LO SAI!

E’LA VITA!

Sr. M. Maddalena del Divino Amore.
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