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PERCHE IL CONVEGNO

Il Distretto 108 Tb comprende nel proprio
territorio citta come Bologna, Ferrara, Mo-
dena e

Reggio Emilia che appartennero alla

”napoleonica” Repubblica Cispadana, primo
Stato pre- unitario che proclamd la Bandie-
ra Tricolore vessillo nazionale.

A Modena, dal 21 gennaio al 1 marzo 1797 si

svolse 11 III° Congresso della Repubblica
Cispadana nel quale fu ratificato il decre-
to 1stitutivo del tricolore, che era stato
deliberato il 7 gennaio dello stesso anno a
Reggio Emilia.

I1 Convegno Lions ha ricordato tale avveni-
mento con 1'intervento di uomini pubblici,

docenti e studenti universitari, Lions che

hanno messo in evidenza quanto espresso in
termini di liberta e progresso in quel
riodo storico.
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ONORE AL TRICOLORE

Di Vittorio Tirapani

Parlare della nostra bandiera nazionale

s

e facile e si farebbe anche presto ma, ne
contempo, lo & di meno perché occorre
si ad un certo periodo storico.
Partiamo dal lontano 1796 allorché, per 1
uffici,
da
Bonaparte, gli fa ottenere i1l comando della

tramitli del suoil buoni Giuseppina

Beauhrnais, appena impalmata Napoleone

Armata per 1l'Italia per la conquista, cosi
pensava 11 Corso, delle piu fertili pianure
del mondo. Iniziano le sue sfolgoranti vit-
torie, e fra queste emerge

per importanza

quella ottenuta a Millesimo ove separa 1
sardi dagli austriaci, indi marcia su Tori-—
ITTe°

attraversa il Po ed entra trion-

no costringendo all’armistizio Amedeo
di Savoia,
falmente a Milano. Intervengono gli austria
ci, che Napoleone batte a Rivoli conquistan
do,
rita e nel febbraio 1797 batte anche le ar-

presso Mantova, la fortezza della Favo-
mate pontificie facendo seguire alla vitto-
ria il trattato di Tolentino (19.02.1797).
La rivoluzione francese e 1'apoteosi na-
poleonica hanno sconvolto 1'Italia inducen-
do 1 progressisti a muoversili. Essi si adope
rano per creare uno Stato sul modello fran

cese e dopo alterne vicende e titubanze, al

Congresso Cispadano di Reggio Emilia, cento
deputati rappresentanti di Bologna, Ferra-
ra, Modena e Reggio, per l’autorita del ge-
nerale Marmont, i1 7 gennaioc 1797,

sta del deputato giornalista di Lugo di Ro-

Su Propo

magna Giuseppe Compagnoni, venne acclamata

bandiera universale della neonata Repubbli-
ca Cispadana, una ed indivisibile, il Trico
lore, wvessillc a bande orizzontali nell’or-
bianco e rosso. La banda bian-

dine: wverde,

ca portava al centro un turcasso (sorta di
faretra) con quattro frecce (BO - FE — MO -
(segue a pag.4)
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VISITA UFFICTALE DEL GOVERNATORE

Venerdl 10

Francesco Tavoni

i+

Gennaio u.s.

accompagnato dalla Gentile Consorte

11l Governatore Distrettuale Prof.

Signora

L 3 Maria Rita, ha ufficialmente visitato, unitamente al suo staff

Clubs,

11 Governatore,

vuto,

tore,

il Governatore Tavoni paria ail'assemblea

Palazzo di

cliazione per comunicare loro quelle che so-
no le esigenze umanitarie cui dare delle ri
Distretto

ed altre due per-

sposte ) gli Italiani del nostro
erano rappresentati da me
nello

sone. All’Europa Forum di Bruxelles,

scorso mese di settembre, hanno partecipato
108 Thb.
dire che il Mul-

importante

solamente cingue Soci del
Noi abbiamo 1'’abitudine di
tidistretto italiano & il piu
d'Europa, ma lo diciamo solo perché siamo
in tanti, poi quando andiamo a verificare
cosa significa in concreto tutto cid, rima-
altrettanto

rappresentati numericamente in quelle

niamo delusi perché non siamo

sedi
€ nemmeno dal punto di vista operativo. Nel
prossimo Forum di Cipro,

che si terra nel

novembre prossimo, saranno presentate sola-

mente tre relazioni italiane. Ho richiamato

l'attenzione su questo aspetto che & fonda-

mentale per la nostra Associazione in quan-
to non & un caso che si definisca:

tional Association of Lions Clubs.

Interna-

Contiamo qulcosa nel mondo non perché inten
diamo la nostra Associazione come un insie-
me di tante piccole pro-loco, ma perché sia

mo una Assoclazione unitaria,

con una effi

cienza a livello globale e chi & ad essa as
sociato deve esserne consapevole.

Il nostro Distretto, continua il CGover-—
natore, ha intrapreso, gquest’anno, alcune
importanti iniziative. Ho inteso dare al no

stro programma una linea guida di accredita

Vetro

1 Clubs Bondeno e Finale

Dopo la riunione con
11 Governatore ha
sentato dai Presidenti dei
salutato 1 presenti,
sto anno, la delega ai Rapporti Internazionall e che dall’'esy
rienza maturata a livello di Conventions ed Europa Forum ha d
con un certo rammarico,

del nostro Distretto che frequentano questi incontri

in occasione
alle Nazioni Unite ( Una giornata in cui i rappresentanti 4a

incontrano i

Emilia riuniti a Bondeno.

11 Consiglio Direttivo deil rispettivi

incontrato 1l'assemblea dei Soci. Pr«

[

Clubs Romano Pesci e Anselmo Pi
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ricorda di avere, in qu

T
o
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constatare che sono pochi i1 Soc

=

estrema—

mente importanti. Nel mese di Marzo u.s., continua il Governa-

del "Lions Day' che annualmente si svol

(ie}
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rappresentanti della nostra Asso

mento presso le Pubbliche Amministrazioni:
Prefettura, Regioni, Comuni, Universita, A
cademie, ma anche presso Associazioni p

te: Associlazione degli Industriali e altre

cioé tutti quei centri nevralgici della no-
stra societa che ci devono vedere presenti
e partecipl al fine di rendere piu efficace
il nostro modo di operare.

I1 Rettore dell'Universita di Bologna ha ac
cettato di riprodurre nella sua Universita
quanto & gia stato fatto con le Universita
di Modena e Reggio Emilia e che si sta rea-—
lizzando con 1'Universita di Ferrara e pre-
sto, spero, anche con quella di Parma, ciog
la costituzione in queste sedi di organismi
permanenti di consultazione per promuovers
la conoscenza e la diffusione di argomenti
di interesse pubblico, in cid impegnati co-
me pari contraenti con le Istituzioni cultu
rali del nostro territorio.

I1 fatto che noi possiamo fare queste propo
ste e trovare ascolto, dipende dalla reputa
zione che ci siamo guadagnati con le nostre
azioni 1n quasi cinquanta anni di
sul territorio.

Al termine del suo intervento il Governa
tore ha consegnato al PRG Iginic Grazi il
Premio Excellence del Presidente 2001-2002.
La serata ufficiale si & conclusa con 11 ri
tuale scambio dei guidoncini e dei doni in

ricordo della visita.
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RE) rivolte verso il basso, segno che 1le
quattro citta erano in pace fra di loro. I
colori rosso e bianco erano i colori di Mi-
lano ove nacque la prima Amministrazione Ti
voluzionaria mentre il verde fu scelto per-
ché mai apparso negli stemmi e negli emble-
mi delle detronizzate vecchie dinastie. Se-—
condo il simbolo massonico il verde, deriva
to dai Giacobini, rappresentava la natura e
quindi 1 diritti di uguaglianza e liberta ,
mentre in maniera piu estesa era considera-
to 11 colore della speranza, della liberta
e di un migliore avvenire per 1l'Italia.
Bonaparte i1l 29 giugno 1797 costitul la Re-—
pubblica Cisalpina con i territori di Mila-
no, Bergamo, Cremona formando cosi un unico
Stato che il 9 luglio 1797 uni alla Repub-
blica Cispadana ed ingrandi, con il tratta
to di Campoformio (17 ottobre 1797), aggre—
1 la Ro-
Garfagnana

gandovi 1l Mantovano, la Valtellina,
magna (sottratta al papato), la

e Massa Carrara. La bandiera del nuovo Sta-
to, instaurato a Milano il 9 luglio 1797 e-
ra verde, bianca e rossa con il verde all'a
sta e quindi con le bande non pill orizzonta
1i.

Caduto Napoleone ritornano in Italia gli au
striaci 1 quali si affrettano ad abolire la
farla

tandiera, che i patrioti, pur di non

cadere nelle loro mani, davano alle fiamme.
I1 Tricolore torna nelle catacombe! Ma come
la mitica fenice, essa risorge nelle Fratel
lanze e nella Giovine Italia con impressi
mottl inneggianti all’eguaglianza, alla li-
berta, all'unita ed all’indipendenza.

I1 Tricolore sventold durante i moti insur-
rezionali. Scaturirono canzoni, molte delle
quali attinenti ai tre colori con versi e

parole che oggi potrebbero fare sorridere

per la loro semplicita, ma il popolo le can
tava ovungue & per esse talvolta moriva.
Nel 1848, contro gli austriaci, Carlo Al
ia

berto di Savecia, 1'Italo Amleto, rinuncia

o]
alla sua bandiera circondata dfazzurro, = ,
promulgando lo Statuto adotta nuovamente il
Tricolore sovrapponendo ad esso il suo stem
sventolera

ma che, a prezzo di tre guerre,
a

in tutto il Territorio n

[

zlonale sino al no

stri giorni.
altre

Durante 11 fascismo si adottarono si
a

S
bandiere e gagliardetti ma il Tricolore non

fu abrogato, solo lo Scudo Sabaudo in esso

marcato, in talune versioni, apparve soste—
nuto al lati da due fasci littori.
Con 1l referendum istituzionale del 2 giu-
gno 1946, con la caduta della Monarchie e
'esilio di Re Umberto II, la bandiera ita-
liana perde gli emblemi monarchici e ritor-
na alle origini, al Tricolore del 1797 (art
12 della Costituzione) con questa motivazio
ne: " un drappo tricolore senza alcun simbo
lo ' gquasi a voler dimostrare che la unione
nazionale non ha ormai piu bisogno di alcu-
na etichetta o segno o parole che la deter-
minino.

Mi pare opportuno ricordare che 11 no-
stro grande poeta Giosué Carducci ebbe 1'0-
nore di celebrare 1l primo centenario del

Tricolore 11 7 gennaio 1897.
e
9]

I1 poeta volle intitolare la sua orazione
" Per il Tricolore " in occasione di quella
celebrazione, che tenne a definire: Natale

della Patria.

I1 poeta, tra l'altro, cosi si espresse:

" Non rampare di aquile e leoni, non sormon
tare di belve rapaci nel santo vessillo, ma
1 colori della nostra primavera e del no-
stro Paese, dal Cenisio all’Etna; le nevi
delle Alpi, 1l'aprile delle valli, le fiamme
dei wvulcani... ",

Nel concludere faccio voti e spero arden
temente di lasciare nei vostri cuori 1'imma
gine del nostro Tricolore, che non deve so-
lamente sventolare durante le manifestazio-
ni sportive vittoriose o per ricoprire, pur
troppo, 1 feretri dei fedeli servitori del-
lo Stato o di vittime innocenti.
I1 Tricolore deve palpitare al soffio del
vento dalle finestre delle nostre case. Vi
amici Lions, parliamone fuori dalle

dei nostri Clubs,

prego,

mura doniamolo a coloro

che ne sono privi, scuotiamo le loro co-

scienze perché la Bandiera, 1l nostro Trico
lore che oggi onoriamo, non & solo un simbo

-

lo: esso 2 la Patria.




ALIMENTAZIONE E ATTIVITA' FISICA

Venerdi 24 gennaio u.s. il Dott. Franco Tomasi, Responsabile del Servizio di Die-
tologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera " Arcispedale S. Anna " di Fer
rara, ha trattato il tema:

" INFORMAZIONE E PREVENZIONE POSSONO FARE VIVERE MEGLIQ E DI PIU'? ",

Introdotto dal Presidente del Club Romano Pesci, il Dott. Tomasi, salutato i pre-
senti, illustra 1 risultati di una indagine eseguita nel nostro Paese su un camplione
di 10.000 persone (5000 femmine e 5000 maschi) tra i 35 e 74 anni di cuil il 70% pre-—
senta almeno uno di quelli che sono ritenuti fattori di rischio per patologie cardio
vascolari (Colesterolemia elevata, ipertensione, diabete, obesita, fumo) con uno sti
le di vita non congruo per questi problemi. Tra le femmine oltre il 40% sono in so-
vrappeso € quasi 1l 10% sono obese. Tra i maschi 1l 26% sono sovrappeso = quasi 11
10% sono obesi. Il 40% non fa attivita fisica =d 11 22% delle femmine ed il 33% dei
maschi fuma.

L'elemento unificante di tutte queste situazioni & quello che & stato identificato

2y

come " Killer del XXI®° sec. " ed in termini medici " Sindrome m

me di situazioni responsabili della prima causa di morte nel n
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malattie cardiovascolari. Uno degli elementi pil spesso presente ne
bolica e il sovrappeso, distinto in sovrappeso centrale o " a mela " caratteristico
dei maschi e sovrappeso periferico o " a pera " tipico delle femmine con 1'accumolo
del grasso nelle parti basse del corpo, sotto l'ombelico. Il sovrappeso pill Spesso
associato a patologie cardiovascolari & quello centrale. Quando la circonferenza al
la vita & maggiore di 88 cm. nelle femmine e di 102 cm. nei maschi si configura una
Situazione di rischio.

E' possibile stabilire, continua il Dott. Tomasi, se una persona sia o0 meno in SO—
vrappeso attraverso il calcolo del cosiddetto Indice di Massa Corporea ( BMI - Body
Mass Index ), che si ricava dividendo il peso in chili per il quadrato dell’altezza
in metri e che quindi esprime i chili di peso per metro quadrato di altezza. Quando
il BMI & compreso tra 18,5 e 24,9 si parla di normopeso. Si parla di sovrappeso quan
do ¢ superiore a 25, in particolare da 25 a 29,9 si parla di Pre-Obesita, da 30 a
34,9 di Obesita di I grado, da 35 a 39,9 di Obesita di IT grado, al di sopra di 40
di Obesita di III grado. Al di sopra di 27 - 28 aumentano i rischi di morbilita ( di
ammalarsi ) e di mortalita.

Oggi 1l’immagine della bellezza femminile subisce una dicotomia quasi schizofreni-
ca tra quello che & il mondo ideale e qguello reale. Donna alta, snella, senza fian-
chi, tutte taglia 40 - 42 nel primo; Donna pil bassa, con i fianchi pil tondi, con

seno pil generoso, nella realta. In guesto modo si ingenera un bisogno, che diventa
un bisogno primario, che deve essere soddisfatto ed ecco che sorgono i Centri di di-

magrimento rigido, che promettono risultati eclatanti senza alcuno sforzc =se non
r

iscosso ultiramente successo in

aquello di dover pag
T .

re 11 conte, Tali Centri hanno
specie sulle riviste femminili, con slogan demen-—
C 8

a
seguito a campagne pubblicitarie
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ziall come: " Entra c mettendo perdite di pesc
1

da 600 grammi ad

Nell'insorgenza del sovrappeso, un ruclo molto importante & giocato molto spesso da
un comportamento alimentare molto restrittivo. Quande 1'apporto calorico & molto bas

O

so l'organismo reagisce con stimoli particolari che induconc a far mangiare di piu
- .

ed 1 chili che si cuperano sono in buocna parte costituiti d

e a
tali cicli di perdita e di recuperc del peso si ripetono, si parl
L

L T della cosiddetzta

" S8indrome dello yo ~ yo ", Potra sembrars un paradosso ma "' Le diete troppo stratte
... fanno ingrassare ". Il mettere a dista le persone ha un senso quando diamo al
T, (continua a pag. 3)
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Aspetti etici della ricerca

sulle cellule staminali

La sperimentazione con cellule staminali umane aven
te lo scopo terapeutico rientra a pieno titolo nei ter
mini della Dichiarazione di Helsinki aggiornata ed ap-
provata ad Edimburgo nel 2000. La dichiarazione stabi-
lisce gquale principio fondamentale, universalmente ac—
cettato, che " nella ricerca medica & dovere del medi-

oy

co proteggere la vita, la salute, la riservatezza e 1

=

dignita del soggetto umano " e che " il benessere de
soggetto umano deve avere la precedenza sugli interes-
si della scilenza e della societa .

In altre parole, ove venga a trovarsi una situazione
di conflitto tra i risultati <che ragionevolmente =i
possono ottenere e la vita e l'integrita dei soggetti
della ricerca, la salvaguardia di questi ultimi valori
dovrebbe prevalere sugli eventuali vantaggi derivati
dalla sperimentazione stessa.

La sperimentazione con cellule staminali pone alcu-
ni interrogativi legati al reperimento del materiale.
Attualmente si prospettano due fonti principali: (1) da
soggetti adulti o dal sangue del cordone ombelicale al
momento del parto; (2) da embrioni umani nella prima
fase del loro sviluppo.

I1 prelievo di materiale biologico da adulto oppure da
cordone ombelicale non comporta alcun rischio rilevan-
te per l'integrita fisica e la vita del donatore e ta-—
le procedura pud essere compresa nei parametri etici
gia ben collaudati nell’ambito della donazione di tes-—
suti a fini di trapianto e non esiste pertanto alcuna
pregiudiziale di ordine etico. Il prelievo di cellule
embrionali, invece, solleva serie riserve nella misura
in cui comporta un danno per il donatore, in guesto ca
so 1l'embrione umano.

Non sembra vi siano difficolta insormontabili per 1'u-
so di cellule staminali fetali raccolte da feti aborti
ti in modo spontaneo o volontario. Nel caso di aborto
volontario non deve esistere alcun nesso di casualita
o di accordo tra chi provoca l'aborto e chi utilizza
le cellule staminali.

La guestione piu difficile riguarda 1l'utilizzo di
embrioni prodotti appositamente a sScopo sperimentale
oppure reperiti Tra quelli che rimangono inutilizzati
nell’ambito delle tecniche di procreazione assistita.
In guesti casi viene a crearsi una situazione di con-
flitto etico, sociale e giuridico difficilmente sanabi
le anche ricorrendo all'uso di termini come 'preembrio
ne'' e " essere umano non (ancora) persona ' e altri si
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mili. I diritti fondamentali appartengono a
tutti per tutto l'arco della vita. La rispo
sta alla questione della liceitd/illiceita
della manipolazione e/o0 distruzione di em-
brioni umani nel corso di sperimentazioni
scientifiche o pratiche cliniche cambia se-
condo lo statuto che si attribuisce all’em—
brione umano. Secondo il Comitato Nazionale
per la Bioetica: " L'embrione & un essere u
mano con potenzialitd di sviluppo ( e non
un essere umano potenziale ) e come ogni
essere umano ha diritto alla vita .
I1 legame tra embrione e perscna deve esse-
re letto alla luce del processo unitario,
dinamico e continuo che caratterizza 1'inte
ra esistenza di ciascuno di noi e 1l'embrio-
ne, quindi, va rispettato come persona.
Esclusa dunque la liceita di produrre embri
scientifica ,
ltutilizzo

oni umani a scopo di ricerca
rimane la questione morale 84
dei cosiddetti embrioni sovrannumerari crio
conservati altrimenti destinati alla distru
zione dopo un certo numero di anni. Perché,
si argomenta, dovrebbe essere moralmente
vietato utilizzarli per il bene futuro del-
la umanita piuttosto che lasciarli perire?
I1 sacrificio di questi embrioni sarebbe un
male minore rispetto a quello maggiore del-
la loro distruzione, una giusta soluzione
del conflitto tra il diritto alla vita del-
l'embrione e il diritto dei malati ad esse-
re curati con le piu promettenti terapie.
Tali argomentazioni si fondono su una visio
ne strumentale di un essere umano e non pos
sono legittimare l'eliminazione di un esse-
re umano per apportare benefici a uno o piu
esseri umani a meno che si consideri 1'em-—
brione " non ancora essere umano " o " non
ancora persona ' e guindi eliminabile.
Partire dal dilemma " 1'embrione o viene u-
sato o viene distrutto " significa accetta-
re acriticamente, in etica, 1'equiparazione
tra " uccidere e lasciar morire ". Ogni es-
Sere umano prima o pol muore, guando & venu
ta la sua ora, ma questo non autorizza alcu
no ad ucciderlo anzitempo per
ragione.

qualsivoglia

In breve, le argomentazioni che rendono

non eticamente accettabile la creazione di

embrioni umani per la sperimentazione val—

gono anche per l'utilizzo di quelli gia esi
r

stenti e in un caso come nell'altro verrsb-—

be meno il riconoscimento dell'’embrione co
me soggetto umano e ogni suo utilizzo che
ne implichi la distruzione o la menomazione

da ritenersi eticamente inaccettabile.

(ol

L'embrione umano non potrebbe mai diventa-
re — né per virtu propria, né per quella di
altri - cido che gia non fosse e ciog un uo-
mo.

E' da chiedersi se oggigiorno l'eti
avvertita come problema marginale o, piutto
sto, risulta al centro della cultura che ¢
sprime 1l'esistenza quoctidiana. Apparent
te 11 costume odiernc sembra prescinder
ogni riferimento di carattere eti
cando la piena autonomia delle s
portamentali. Il relativismo del canoni &
dei giudizi pare trovare la propria giusti-
ficazione nell’aspirazione ad una valutazi

o

ne etica frutto del giudizio personale e 11

bero di ciascuno. E' evidente, da parte di
alcuni, non so0lo di minimizzare 1 problemi
etici posti dal progresso scientifico, ma

anche di escludere ogni considerazione sul
la dimensione etica della ricerca sulle cel
lule staminali. La soluzione di questi pro-
blemi etici ha incontrato ed incontra serie
difficolta. L'etica ha la responsabilita di

indicare un itinerario a tutti, a partire
dal ricercatore, e impone uno sforzo ulte-
riore di adeguamento e di aggiornamento

per tutti coloro che condividono la necessi
ta di trovare dei confini etici e morali en
tro cui promuovere lo sviluppo della cono-
scenza umana. E' indispensabile trovare pun
ti di consenso al fine di stabilire codici
deontologici, per dettare leggi, per con-—
trollare la ricerca stessa in quest'area co
sl importante, per prevenire abusi che por-
terebbero l'umanita al vero e unico rischio
involutivo.

La ricerca sulle cellule staminali & una

o}

icerca in via di sviluppo, ma nuova ricer—
ca non significa necessariamente nuova eti-
ca. Una ricerca & etica se rispetta la deon
tologia professionale del ricercatore & 1

O]

dignita ed i valori dell’uomo.
Non tutto cid che & tecnicamente possibile

¢ moralmente lecito.

(Ua " Orizzonte edicc

Al
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Termine dieta quello che & il suo significato etimologico ( dieta deriva dal greco e

vuol dire " stile di vita ).

Gli aspetti dello stile di vita che pili spesso risultano non idonei e che poOssono
S0 S

portare ad un eccessivo aumento del pe ono quelli legati all'’alimentazio

ne ed alla attivita fisica.

Per quanto riguarda 1l'alimentazione c'@ da tener presente che 1 carboidrat (conteng
ti prevalentemente nei cereali, pasta, pane, patate, zupcheri) introdotti bruciano
molto facilmente, mentre i grassi tendono ad essere immagazzinati nel tessuto adipo-
S0 e rappresentano la principale riserva energetica del nostro corpo. L’uomo primiti
vo, che mangiava un giorno si e quattroc no, poteva sopravvivere grazie alla riserva
dei grassi, infatti i magri alla prime carestia morivano tutti, ed ecco che 1l'organi
smo ha selezionato delle vie metaboliche per le quali i grassi vengono facilmente im
magazzinati e non consumati. Gli alimenti che hanno il maggior potere saziante sono
1 cibi ricchi di carboidrati mentre invece i dolci hanno il pil basso potere sazian-

te e per sfamarsi occorre mangiarne molti introducendo quindi molte calorie. Se, ad

esempio, mangiamo 100 gr. di pasta al pomodoro ci togliamo la fame, ma se mangiamo
100 gr. di mascarpone non ci togliamo la fame perché come volume & molto ridotto, ma
ha tre volte di piu di calorie ed 2 di sapore gradevole per cui & facile cadere nel-

la " Trappola dei grassi '.
Secondo aspetto dello stile di vita & 1'attivitd fisica che non pud prescindere da
qualungue programma di controllo del peso e, non & indispensabile andare in piscina
0 in palestra o fare le corse sulle mura della cittd o lungo le rive del Po, basta
ricorrere ad alcuni trucchi comportamentali che aiutano a muovere di pilt le gambe e
cercare di dare all'’attivita fisica una strutturazione che la renda praticabile a
qualsiasi livello da parte di tutti, con regolaritd e per un tempo relativamente lun
go, almeno quattro o cinque volte alla settimana per trenta/quaranta minuti per vol-
ta. L'attivita fisica non serve solo per consumare calorie, essa in un programma per
il controllo del peso serve per un motivo molto pil importante.

Se mettiamo a paragone due trattamenti: uno basato solamente su di una restrizione a
limentare e l’altro basato sulla associazione di una restrizione alimentare ed un
programma di attivita fisica, notiamo che tanto maggiore & l'attivita fisica, +tanto
meno massa magra (muscolo) si perde. Associare 1l'attivitd fisica alla alimentazione
permette infatti di diminuire soprattutto nella massa grassa risparmiando invece la
magra che purtroppo si perde quando la dieta & troppo stretta e non & associata alla
attivita fisica.

100 calorie sono l'’equivalente di una mela e mezzo panino. Se si riesce a rispar-—
miare una tale quantita di calorie si perdono 4 etti di peso al mese e guindi 5 chi-
1i in un anno, ma se aggiungiamo anche 30 minuti di camminata a passo svelto, tutti
1 giorni utilizzando un dispendio energetico di altre 100 calorie si perdono altri
etti al mese cioé 5 chili in un anno. Cosl i1n un anno mangiando una mela e mezzo pa-—
nino in meno e facendo tutti i gilorni 30 minuti di camminata a passo svelto (

rendo in 30 minuti dai 2 & 4 ai 3 chilometri) perdo 10 chili.
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Allcra, conclude il Dott. Tomasi, alla domanda iniziale possiamo rispondere c
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sicuramente ' Informazione e prevenzlone possono fare vivere meglio e di piu .
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Il Dott. Tomasi ha risposto alle numerose domande rivolteGli.
1 Presidente Pesci ha ringraziato 1'Ospite per la interessante relazione e Gli ha
consegnato 11 guidoncino del Club ed un dono a ricordo della sua venutc a Bondeno.
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stato presentato all’'assemblea il nuovo Socio Dott. Men

(o

o della serata
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Dott. Mendes Andreoli,
gato con Maria Giovanna Fabbri, Insegnante.
Ha un figlio di nome Fabio. Risiede a Bondeno
pubblica, 42.

Laureato in Medicina e
Ferrara,

medesima Universita.

nato a Ferrara i1l 4 Agosto 1954

in Viale Della

Chirurgia all'Universita degli Studi
S1 & specializzato in Ostetricia e Ginecologia presso

e coniu

Re-
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Svclge la propria attivita in qualita di Medico Ospedaliero pres-—

so 1'Unita Operativa di Ostetri

E’' Responsabile del Servizio di

Socio presentatore: Romano Pesci.

Europei Reinhold Bocklet alla presenza del Console italiano in Germania
Silvio Fagiolo.
N Amicdoda ca A "o o3 ; R =E, Rek]
Amicizia senza frontiere " 2 il messaggilo che l'artista Babini wvuo
le trasmettere con le sue opere, messaggio rec
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Gemellaggio
tra Bondeno
¢ Dillingen

BONDENO., Domani il sinda-

co, alcuni anronmtor ed
esponenti del Lions Club bon-
denese sirecheranno a Dillin-
gen, in Baviera: scopo del
viaggio e gettare le basiper il
gemellaggio tra le due cittadi-
ne. Dillingen conta 17 mila
abitanti e vanta un’Univer-
sita di oltre cinguecento an-
ni. Il rapporto con Bondenoe &
nato circa due anni fa guan-
do il Lions Club matildico or-
ganizzd una gita in Baviera
ed ebbe loccasmne di cono-
scere il sindaco della citta te-
desca che si disse disposto a
ricambiare la visita, cosa che
poi avvenne. Ora il primo cit-
tadino bondenese salira in Ba-
viera per perfezionare 1 con-
tatti che dov*eobero stociare
nel gemellagg A breve il
Comune dl ﬁondeno inol-
trera la domanda di gemeilag-
gio all’'Unione Europea per
ﬂSUtlhI°d€1LOHtJLGI’DrDVL
sti. Attuaimente Rondeno 2

gemellata con Bihac in Bo-

b‘liﬁ Arze 2ovina.

taliane in Baviera,

1 amicizia europea, ed

che si

1cla e Ginecologia di

ento.
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u.s. un gruppo di Lions di

Dal 14 al 16 febbraio
i

Massa Finalese, 1

do
to 1 Lions di Dillingen e le Asso
Era presente una delegazi el

daco Dott. Davide Verri, che ha i

cittadine.

Particolarmente significativa & stata la
serata di sabato 15 febbraio alla Stadthal-
le di Germering, all’insegna dell'Italia e
della integrazione europea organizzata dal-

la Associazione Emiliano-Romagnola in Bavie

ra di cul & Presidente Bruno Diazzi.
La serata & iniziata con 1'inaugurazione

della mostra " Cinque continenti, una sola

terra " un'’esposizione, unica nel suo gene-

re, realizzata dallo scultore romagnolo En-

zo0 Babini il quale, dopo aver ricevuto un

blocco di argilla dai cingue continenti, 1i

ha uniti

in una unica massa per realizzare

quindici distinte sculture. Le opere verran

no volta in sola citta

dei cingue continenti.

esposte un’'unica una

La mostra

che ha avu

to i1l patrocinio del Presidente della Com-

! missione Europea Romano Prodi, & stata inau

gurata dal Ministro bavarese per gli Affari

cepito dalle Associazioni

3ono poste 1l'o 1vo di creare una rate

in questo spirito con questo scopo

]

era presen

+ . T A 7. : :
“¢ 1n Baviera la delegazione del Comune di Bondeno.

(Nella foto una scultura dell!

a e Mirandol

cl

munali di Dillingen per addivenire al geméllaggio

hanno

1

clazioni italiane in
Comune di Bondeno con
n

tista E

tra

Oncoematologia Preventiva.

Bondeno
incontré
Baviera.

11l Sin-

contrato i1 rappresentanti co

~le due

Enzo Babini)




CONGRATULAZIONI
M

La Sig.na Emilia Malagutti, figlia della nostra Socia Chiara, il 18.02 u.s. si @& laurea
ta all’'Universita di Bologna in Diritto Internazionale Pubblico dicutendo con il Prof. Can
dinanzi la Tesi: La volonta come criterio di collegamento internazionale privatistico nel
Diritto di Famiglia e Successioni.

Alla neo Dott.ssa ed alla Mamma Chiara le pil vive congratulazioni da parte di tutti noi.
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I Boci del Club esprimono le loro condoglianze:
A Vittorio Zucchi per la morte del padre Edo.
Al Dott. Alberto Costanzelli per la morte del padre Zeno.
Alla famiglia Grazi-Malservigi per la morte della mamma della Sig.ra Carmen.
Alla famiglia Banzi- Meletti per la morte della mamma della Dott.ssa Micaela.

Tur InrernvaTioNar Associationor Lions CLuss
DistreTT0 108 T8 - [TALY

ConvEGNO DINVERNO E
CONGRESSO STRAORDINARIO

Parma
CENTRO CONGRESST CAVAGNARI
22 FEBBRAIO 2003

S5i & svolto a Parma il 22 febbraio u.s. il Convegno d'Inverno e Congresso Straordinario
del nostro Distretto 108 Tb. Il Governatore Francesco Tavoni, dopo il saluto alle Autorita
ed 1l commiato da loro, ha relazionato sullo " Stato di salute del Distretto .
Particolarmente interessante la relazione del Componente la Commissione di studio per la
promozione della Fondazione di Lions Clubs del Distrétto 108 Tb. Detta Commissione ha com-—
piuto un importante e fondamentale studio sulla fattibilitd di una concreta elaborazione
dello statuto da sottoporre all'approvazione dell’'Assemblea Congressuale del maggio 2003.

Al Convegno il PDG Giuseppe Landini & stato eletto Candidato del Distretto all’elezione
per l'incarico a Direttore Internazionale per il biennio 2004 — 2006.
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SERATA PRO SERVICES

Il 28 febbraio u.s. si & tenuta la tradizionale serata per la raccolta fondi da destina
re al services. Diversi Soci e familiari si sono impegnati per la bucona riuscita dell’ini-
ziativa. Un particolare ringraziamento all’amica Nelly, la quale anche quest'anno ha dona-
to alcune sue belle opere; Alla orificeria Tsaoussis—Guberti ed alla Farmacia Benea.

Non sono stati ritirati i premi abbinati ai seguenti biglietti vincenti:

N° 7 e 20 di colore giallo, 53 di colore bianco e 15 di color salmone.

Tra 1 services che il Club realizzera quest’anno, importante & quello che sara realizza

to, fra breve, in favore della Scuola Materna " Maria Immacolata " di Bondeno, consistente

nell'’arredamento completo di un'aula scolastica.
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PP Pelle grino

Essere genitore € un‘impresa. Chi ad esempio, sa dire quando & il momento di perdere la pazienza? Quando
e il momento di mandare il figlio a letto. Quando & il momento di resistere e quando quello della resa? Il buon

senso non basta, e neppure I'amore. Quanti sbagli si son fatti

e si fanno, pensando di fare il bene del figlio! Per
hy o

essere buorm genitor, € necessario frequentare una buona “scuola guida”. Vi aiuteremo con queste pagine. Ecco
una guida per genitorl. E’ necessario andare a scuola di pedagogia. La patente pedagogica & la pitt urgente di tut-

te. La segnaletica stradale offre spunti curiosi e interessanti per a

La vita di un bimbo dipende dalla sua

forza di volonta! E la robustezza della

volonta dipende dalle salite: dagli osta-
SALITA RIPIDA  coli, dai sacrifici. Parlare di “volonta”
0ggi, & fare un discorso stonato; la nostra ¢ la societa della bamba-
gia, dell'ovatta, delle pantofole. Oggi si cerca di togliere ogni sali-
ta, di facilitare tutto: il tonno & cosi tenero che si taglia con un gris-
sino, le olive sono senza nocciolo, 1 “sofficini” trionfano... Eppure
ha ancora ragione Ambrogio Fogar, il grintoso navigatore che ha
compiuto mn solitaria il giro del mondo a sostenere che la volonta &
1l primo sponsor della vita. Solo sul vocabolario la parola “succes-
so” arriva prima di “sudore”: nella realta non & cosi. Tutte le ma-
gliette che profumano di scudetto, sono state, prima, inzuppate di
sudore. Dunque, non togliamo le “salite” ai figli! Le difficolta, gli
ostacoli sono ingredienti indispensabili per la vera educazione.
La pedagogia dello zucchero, a conti fatti, si rivela pedagogia
omicida: troppo “benessere” finisce con l'uccidere “1’essere”
Sia chiaro; quando invitiamo a non togliere il sacrificio, non &
che vogliamo vedere i vostri figli soffrire (saremmo sadici!), ma
e perché i risultati di una vita tutta protetta, lontana da ogni dif-
ficolta, sono disastrosi. Per proteggere il figlio non facciamolo
crescere col sedere nel burro; lasciamo che se la sbrighi, al pit
presto, da solo. Avremo la soddisfazione di aver messo al mon-
do un vincente, non un perdente. Un ragazzo che pedala in sa-
lita come ci avverte il nostro prezioso, segnale stradale.

Questo segnale
indica la presen-
za di pietrisco o
di altro materia-
le minuto che puo essere proiettato a distanza da veicoli in tran-
sito. In breve: il segnale indica scintille. Esistono anche i genitori-
scintille! La cosa, diper sé, e piu che naturale: chinon ha mai avu-
to uno scatto, chi non ha mai urlato qualche volta .. scagli la pri-
ma pietral Non c¢'e casa senza urlo. Consoliamoci! D'altronde
qualche grido, anche un po’ rabbioso, non fa male al bambino, né
gli lascia traumi. Anzi, puo persino essergli utile: un po’ di ma-
retta lo rinforza e lo avverte che nella vita non sempre tutto corre
liscio. Pero’ quando le scintille sono troppe, allora irritano il figlio,
lo inaspriscono, lo disorientano. Supponiamo che un papa e una
mamma vadano soggetti a scintille alternate frequentemente a
momenti di quiete e di calma. In questo caso, persino il bambino
che torna a casa dalla Scuola Materna, si domanda: "(Questa sera
sara sera di calma o sera di scintille?”. Domanda che gli toglie la

MATERIALE INSTABILE SULLA STRADA

pace. I\heme dwtmba di piuil figlio che il non poter prev edere le gm nazione. ®

cquisire la * patente di educatore.

reazioni dei genitori. Dunque, no ai genitori
dalle scintille facili. Soprattutto in un caso:
quando il bambino fa capricci. Allora non met-
tiamoci a fare i capricci anche noi, gridando, ur-
lando, schiaffeggiando. Rispondere ai capricci
del bambino con un nostro capriccio, e come
pensare di voler spegnere il fuoco gettando
benzma! Avete ragione a dire che non e facile
mantenere la calma gquando il bambino & infu-
riato; pero proprio questa ¢ la via per batterlo
senza fargli del male. Provare per credere!

Ottimo segnale! Tutti abbia-
mo bisogno di aiuto. Ebbene,
I'aiuto pitu potente e pitt sicu-
$:8:5- 15 ¢i viene dall‘alto: ci viene
da Dio. Lo diciamo con tutta convinzione:
educare ¢ anche pregare. Perché? Perché il fi-
glio € un mistero: ha la sua coscienza, la sua li-
berta, la sua volonta. L'io profondo dell'uomo
(di ogni uomo) ci € sempre irraggiungibile: so-
lo Dio lo puo conoscere, illuminare e convin-
cere. Ecco perché educare e anche pregare.
Forse il figlio sta giocando al pallone, forse & a
scuola: non sa che noi stiamo pregando per luj;
eppure in quel momento siamo massimamen-
te educatori.
La nostra preghiera lo puo cambiare, lo pLC
migliorare perche chiama in causa Uno che si
1nter1de di educazione: ha educato tutto un pO-
polo! “Quando Israele era un bambino, io I'ho
amato e I'ho chiamato ad uscire fuori dall'Egitto
perché era mio figlio... Gli ho insegnato a camimi-
nare tenendolo per mano? L'ho tenuto tra le mic
braccia. L'ho attirato a me con affetto e amore. So-
1o stato per lui come uno che solleva il suo bamnbi-
no fino alla guancia. Mi sono abbassato fino a lui
per dargli da mangiare” (dal profeta Osea 11, 1 -
5). Non e la descrizione di cio che fanno un pa-
dre e una madre? Dio ¢ padre ¢ madre insieme:
non puod non capire e sostenere i genitori. Ba-
sta coinvolgerlo, chiamarlo in causa: invocar-
lo, anche fino al pianto. La preghiera dei geni-
tori oltrepassa sempre le nubi e arriva a desti-




CIELO...PARLAMI DI DIO !

L'universo osservabile contiene miliardi di
galassie e fra le tantissime galassie c¢'é anche
la nostra, la Via Lattea, che contiene qualcocsa:
come 100 miliardi di stelle e ha un diametro di
circa 100 anni luce.

L’anno luce & una unita di misura, usata in
astronomia, che rappresenta la distanza percor-—
sa da un raggio di luce ( che viaggia a circa
300.000 Km. al secondo ) nell'arco di un anno.
In pratica in_un anno un raggio di luce copre
la distanza di 9460 miliardi e 800 milioni di
chilometri.

La Via Lattea ha, quindi, un diametro di un
miliardo di.miliardi di miliardi di chilometri
e pensare che non e che una galassia in mezzo a
miliardi di galassie. Ma la terra dov'é all'in-
terno di questi numeri? A ' meta strada " fra 1
bordi ed 11 centro della Via Lattea si trova il
sistema solare di cuili facciamo parte.

Allora, cielo...parlami di Dio!

Nelle tasche di un soldato americano morto nel 1942 durante la battaglia di Montecassino
dell’ultima guerra mondiale, fu trovato un foglio con una splendida preghiera.
Guardando il cielo infinito quel soldato scopre 1'Infinito; nel visibile vede 1'Invisibile.
In quel momento Dio diventa per lui un interlocutore vivo e reale, una persona amata alla
gquale va incontro con fiducia.

FINO AD OGGI, SIGNORE, NON TI AVEVO MAI PARLATO,

MI AVEVANO DETTO CHE TU NON ESISTEVI

E I0, COME UN IDIOTA, CI AVEVO CREDUTO,

MA L'ALTRA SERA, DAL FONDO DELLA BUCA

PRODOTTA DA UNA BOMBA, HO VISTO IL CIELO.
ALL'IMPROVVISO MI SONO RESO CONTO

CHE MI AVEVANO DETTO UNA MONTAGNA DI BUGIE.

STRANO CHE SIA STATO NECESSARIO

CHE IO AVESSI QUEST'INFERNO

PER AVERE IL TEMPO DI VEDERE IL TUO VOLTO,

EPPURE BASTAVA CHE MI FOSSI PRESO LA BRIGA

DI APRIRE GLI OCCHI SULLE COSE CHE TU HAI FATTO.

I0 TI AMO TERRIBILMENTE, SIGNORE. '

ECCO QUELLO CHE VOGLIO CHE TU SAPPIA:

CI SARA' UNA BATTAGLIA SPAVENTOSA,

CHISSA'! PUQ' DARSI CHE IO ARRIVI DA TE QUESTA NOTTE,
NON SIAMO STATI BUONI AMICI FINO AD ORA

E I0 MI DOMANDO, O SIGNORE, SE TU MI ASPETTERAI ALLA PORTA.

GUARDA, SIGNORE, IO STO PIANGENDO, i
“AH, SE TI AVESSI CONOSCIUTO PRIMA! |
ANDIAMO, E' GIUNTA L'ORA E DEVO PARTIRE.
CHE COSA BUFFA! DOPO CHE TI HO INCONTRATO
NON HO PIU' PAURA DI INCONTRARTI.




