Tra tutte le opportunita
che ci si presentano come
Lions,
nessuna e cosi grande
come Sight First:
I"opportunita di unirci
per vincere la cecira e noi
["accogliamo con
grande gioia!

Oggi pin di 40 milioni
di persone nel mondo sono
colpite da questa tragedia.
Se non si prendono subito
provvedimenti per debellare
la cecita - enibile
ereveis oile
(I'80% dei diszirbi visivi)

questa p=:zntuale
raddopp:.... .ra breve
ela siziazione 33

diverra iiicoitrollabile.
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SIGHT FIRST: T LIONS VINCONO LA CECITA'

[T Presidente Internazionale Rohit C. Mheta
invita 1 Lions ad impegnarsi al massimo per so-
stenere 11 programma Sight First, che prevede di
raccogiiere 130 milioni di dollari entro i1 30
giugno 1994 per finanziare i progetti tendenti a
ridare la vista a coloro che altrimenti dovrenbe
ro vivere nelle tenebre. Gid decine di migliaia
di persone in America Latina, Pakistan, . Indone-
sia, India e Africa hanno riacquistato la vista
mediante interventi di cataratta o cure idones.

Sight First instituird tre moderne strutiu-
re per la preparazione del personale idoneo pres
so 1'Ospedale Aravind in India,il Kamazu Centra’
Hospital a Malawi e presso i1 Lions Caribbear
Eye Cre Center nelle Barbados.

Non solo la cataratta, causa principale <&
cecita, ma anche tutte le altre malattie preven’
bili e curabili causa di cecita saranno'combattg
te e debellate. [1 Presidente Internazionale si
e dichiarato certo che ogni Lion vorra dare
5U0 appoggio alie necessita finanziarie del pid

grande progetto umanitario che i1 Lions Ciuc In-
ternaticnal abbia mai intrapreso.
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[° MEZ .8 DI

MEZ TG GENNATO

Venerdi 15.01.93 presso i1 ristoran
te Caracoles di Casumaro si é tenuto un
incontro tra soci per la discussione di
alcuni argomenti inerenti T'attivita del
Club.

I1 Presidente Falzoni ha relaziona-
to suil prossimi meetings ed ha presenta-
to 11 bozzetto di un guidoncino per cele
brare 11 25° di fondazione del Club.

IT socio 1. Grazi ha illustrato al-
1'assemblea le proposte di modifica del
Regolamento Distrettuale, che sarebbero
presentate all'Assemblea dei Delegati i1

30.01.93 a Reggio Emilia.

II° MEETING DI GENNAIO
Venerdi 29.01.93 presso i1 ristoran
te Tassi in Bondeno, il nostro socio Dr.
Daniele Bolognesi specialista in Ortope-
dia, ha trattato il tema "L'OSTEOPOROSI:
COME PREVENTRLA, COME CURARLA".
Settimio

Erano oresenti i1 Dr.Prof.

.
|

‘mario Ortopedico del Presi-

0]

Racaibuto *

dio Ospeda’ =~o di Mirandola (MO) ed 11

Dr. Saveri~ “nntella Ajuto Ortopedico ed
Assessore z..a Sanitd del Comune di  Mi-
randoia. ie autorita Tlionistiche, 11
Delegatc <- Zona Kostantinos Panagioti-
dis.

diaposifs=.
to di osteoporosi definendola una sindro
me finvolutiva delic scheiciro caratteriz

zata sul piarc anatomico da una eccess:

va diminuzione della massa ossea e sul
piano funzionale da una minore capacita
di resistenza al carico con conseguente
aumento della predisposizione alle frat-
ture anche per traumi minori. Le frattu-

re piu frequenti sono a carico dei corpi

vertebrali, del collo del femore e del-
1'omero e dei polsi.
L'oratore ha ricordato come 1'0sso

sia un tessuto complesso composto di 0sso
compatto per 1'80% e di - osso trabecola-
re per i1 20%, contenente numerosi tipi
di cellule tra le quali gli osteoblasti
o cellule costruttrici e gli osteoclasti
0o cellule distruttrici. Dal bilanciamen-
to tra attivita osteoblastica ed osteo-
clastica influenzate da ormoni ed altri
fattori locali e sistemici, dipende 11
mantenimento deila massa scheletrica.

Le osteoporosi vengono classificate
primitive e secondarie, queste ultime ri
conoscono come causa malattie che inte-
ressano altri organi o tessuti quali ma-
lattie intestinali che riducono 1'assor-
bimento del calcio alimentare, dismetabo
1iche come i1 diabete, del tessuto con-
nettivo come 1'artrite reumatoide, neo-
plastiche, endoccrine come 1'1pertiroid11
smo, 1'iperparatiroidismo e 1'ipogonadi-
farmaci come i

smo, da eccec-"~ yso di

cortisonici. djyretici o certi anticoagu

lTanti, malatz 2 -2nali croniche, prolun--

-

gata immobilizzazione.

Le formz primitive, cui ci si rife-




risce per definizione pariando di osteo-
porosi sono quella senile e post-menopau
sale.

Nell'osteoporosi senile o tipo II
la perdita della massa ossea avverrebbe
lentamente, nel corso degli anni, fino
alla senescenza in entrambi i sessi, men
tre 1'osteoporosi post-menopausale o di
tipo I sarebbe Ta conseguenza di una ca-
duta del tasso ematico degli estrogeni.

IT ruolo degli steroidi sessuali &
di fondamentale importanza per Ta cresci
ta ossea e per il rimaneggiamento in eta
adulta, per cui nella donna i1 deficit
di estrogeni provoca un aumento del tur-
nover osseo e di conseguenza un'accelera
ta perdita di massa ossea. Che 1'entita
della perdita ossea sia in relazione al-
la carenza di estrogeni & confortata dal
rilievo che le donne con menopausa chi-
rurgica da ovariectomia presentano un
contenuto minerale osseo  inferiore a
quello didanne di uguale -etd con menopau
sa fisiologica di pari, data.. — - .

‘Nell'uomo Ta perdita minerale 1ini-
zia verso la ITI-IV decade con wun ritmo
Ta cui entitd é di circa To 0,5% annuo,
nella donna Ta perdita della massa ossea
post-menopausale si esaurisce nel tempo
raggiungendo i1 massimo dopo circa 10 an
ni dalla menopausa.

[T Dr. Bolognes: :c :roseguito af-

fermando che una esat®z diagnosi richie-

de T'uso di-indagini -~ 'mentali in gra-

do di quantificare 1a massa minerale os-

sea come ia densitometria a raggio foto-
nico singolo che consiste nella wmisura-
zione del diametro dell'osso esaminato,
in centimetri e della densitd ossea equi
valente ai grammi di contenuto .minerale
per centimetro. Lo strumento & costitui-
to da una sorgente che emette raggi gam-
ma che vengono assorbiti dall'osso da e-
saminare, di solito 1'osso dell'avambrac
ci0, in maniera diversa a seconda della
quantita di minerale presente.

L'oratore ha infine ricordato i far
maci pid usati nella cura dell'osteoporo
si quali Te calcitonine, i sali di cal-
cio, la vitamina D, gli ormoni, i difo-
sfonati ed ultimo della serie 1'iprifla-

vone. Per quanto riguarda gli estrogeni

ha raccomandato cautela per la possibili

ta di insorgenza di forme tumorali. I sa
11 di calcio hanno anche Toro controindi
cazioni. Le calcitonine sono ormoni poli
peptidici ricavati per sintesi e “ve 'ne
sono di:vari.tipt: di salmone, di . maia-
Te, di anguilla, umana ed agiscono sugli
osteoclasti inibendone 1'azione. L'uso
della vitamina D & rivolto a favorire lo
aésorbimento del calcio dall'intestino.
IT Dr. Bolognesi ha ricordato 1'im-
portanza dell'esercizio fisico e dell'at
tivita sportiva nella prevenzione e nel-
la cura dell'osteoporosi. Nella donna in
menopausa, piu esposta all'osteoporosi ,
una attivita fisica costante, programma-
ta e di una certa intensita, & 1in grado

di arrestare la perdita minerale.
F.L




CONGRESSU DISTRETTUALE STRAORDINARIU
REGGIO EMILIA 30.01.1933

Sabato 30.01.93 si é tenu£0 a Reg-
gio Emilia i1 Congresso *Distretiua]é
Straordinario e Convegno d;inverno del
Distretto 108 Tb con all'ordine del gior
no la relazione del ‘Governatore sullo
stato e sviluppo del Lionismo Distrettua
le e adeguamento, modifiche e integrazio
ni deflo - Statuto e del Regolamento Di-
strettuale. F

I1 Past Direttore "Internazionale
Giovanni Rigone, i1 Presidente del Con-
siglio dei Governatori Carlo Casali e il

Governatore Distrettuale Giuseppe Landi-

ni, hanno porto alle autoritd civili, mi

Titari e reliaiose convenute 11 saluto
dei Lions.
I1 Sig. Sindaco di Reggio, ringra-

ziato per 1'invito a presenziare, ha ri-
cordato i principi morali, civili ed uma
nitari sui quali si fonda 1'Associazione
dei Lions ed ha esaltato i1 grande con-
tributo dato dato dai Lions alla realiz-
zazione del Museo del Tricolore in Reg-
gio. |

Dopo i1 congedo delle Autoritd, il
Governatore Landini ha illustrato i1 la-
voro svolto e quello in cantiere dei va-
ri Comitati = Commissioni distrettuali,
soffermandost 1n modo particolare sulla
attivita del Comitato Interventi Umanita
ri e Collabarzzione Internazionale pre-

sieduto da Giuseppe Salomoni. IT Governa

tore ha annunciato che egl £8.02.93
accompagnerd in Jugoslavia un tir carice
di ajuti. o

Si @ passati quindi alle votazioni
per le modifiche, le integrazioni ed ade
guamenti allo Statuto e Regolamento Dis-
trettuale.

E' stata approvata Tla figura del
Luogotenente del Governatore, obbligato-
ria, a norma dello Statuto Internaziona-

le, a partire dall'l luglio 1994.

ART. 8 BIS

I1T Luogotenente del Governatore &
ilprincipale collaboratore del Governato
re e agisce sotto la sua supervisione. I
suoi compiti épecifici saranno:
- Promuovere gli scopi e gli
dell'Associazione;
- Familiarizzarsi con i compiti del Go-
vernatore in modo che, nella eventualita
di vacanza della carica di Governatore,

obiettivi

sia meglio preparato ad assumere i compi

ti e le responsabilitd di detta carica;
- Svolgere tutti i compiti amministrati-
vi che gli saranno assegnati dal Governa
tore;

- Svolgere tutti gli altri incarichi e
compiti che gli saranno richiesti dal
Consiglio di Amministrazione Internazio-
nale, dal manuale del Luogotenente del
Governatore e da altre direttive.

Sono, tra gli altri, stati approva-
ti gli articoli suli'Hope-Found, i1 fon-
do istituito nel 1981 per 1'immediat:s e
primo intervento in caso di calamita o
disastri civili o naturali accaduti sul

territorio nazionale,e sylla Ranca dagli

occhi.
ART. 14

Dell'Hope Found potra disporie 11
Governatore, di concerto con 1'immadiato
Past Governatore, e sentita 12 __._.:Zita

commissione etc. etc.




ART. 23 Quater

I1 service permanente distrettuale

Banca degli Occhi, ispirato dal P.D.G Ja
go Bianchi e deliberato dalla Assemblea
dei delegati del Maggio 1984, viene con-
vertito nel " Sevice Permanente Distret-
tuale Jago Bianchi per la vista ",in coe
renza alla tradizione di servizio della
Associazione.
La quota di competenza pud essere modifi
cata con delibera assembleare. L'indivi-
duazione del service e la conseguente
utilizzazione dei fondi dovra essere de-
liberata dal Gabinetto Distrettuale su
proposta del Governatore.

IT Lions Club Bondeno & stato rap-
presentato dal Presidente Falzoni, dal
Segretario Pisa, dal Consigliere Zilli e
dai soci- Grazi I. e Luciani.

- Ottima 1'organizzazione del Congres
so da parte dei Lions reggiani come pure
encomiabile & stata 1'ospitalita ricevi-

ta.
F.L

-LUTTO

La famiglia "Tionistica di Rondeno

partecipa al dolore dell'amico Giulio
Guida, Tesoriere del Club, per la improv
visa morte del fratello

in Bondeno i1 30.01.1993.

Enos, avvenuta

T PRGSS5IMI MEETINGS

12.02.1993

Venerdi 12.02.93 presso il ristoran
te Tassi in Bondeno avra Tuogo i1 nostro
primo meeting di febbraio aperto alle
Signore ed ospiti. Relatore della serata
sard 1'Ing. Claudio Barro, i1 quale trat
terra i1 tema di attualita " IL RICICLAG
GIO DELLA PLASTICA, SOGNO, INCUBO O REAL
TAU ",

L'argomento si inquadra nell'ambito
dell'attivitd lionistica per la tutela
della natura e valorizzazione dell'ambi-

ente.

23.02.1993

Martedi 23.02.93 ci incontreremo al
ristorante Tassi con i nostri familiari
ed amici per trascorrere insieme 1'ulti-
mo giorno di Carnevale. L'occasione,come
€ tradizione, ci dard la possibilita di
contribuire alla raccolta di fondi per
incrementare i nostri services acquistan
do biglietti della lotteria e cartelle
della tombola.

I soci tutti quindidevono sentirsi
impegnati ad intervenire poiché parteci-
pando, non solo assolveranno ad un Tloro
preciso dovere statutario, ‘ma anche a
quello di contribuire a migliorare 1'at-

tivita di servizio del Club.

26.02.1993

Venerdi 26.02.93 presso i1 Circolo

Aeronautico dell'Aeroporto di Ferrara in




_C_

via Aeroporto, si terrd un intermeeting
tra 1 Clubs di Bondeno, Mirabello-Biagio
Rossetti, Pieve di Cento e S.M. Maddale-
na Alto Polesine. Interverria i1 P.D.G.
Giuseppe Emanuele Cantafio, foordinatore
Nazionale e Multinazionale responsabile

per la raccolta fondi della campagna
Sight First in Italia e nei Paesi del Me
diterraneo.

L'interclubs & finallizzato alla
raccolta di fondi per Sight First e pre-
vede 1'esecuzione di un trattenimento mu

sicale. -

INCONTRC DI CALCIO
SPAL - DIMAMO ZAGABRIA

IT Lion Carlo Gori, Presidente del

Comitato Distrettuale per la lotta alla
sclerosi multipla di cui .&- -Presidente
Onorario i1 Premio Nobel Dr. Prof. Rita

Levi Montalcini, ha organizzato un incon- -

tro di calcio tra SPAL e DINAMO ZAGABRIA
che si svolgera sahato 13 febbraio alle
ore 15.00 presso lo Stadio Paolo Mazza a
Ferrara.

1T prezzo del biglietto, che pud es
sere acquistato anche presso il Presiden
te del Club, & di £ 10.000.

Liincasso sara interamente devoluto

al serv:-= in favore della ricerca sulle
cause ae: .2 malattia.

L2 szlerosi multipla, o sclerosi a
placc~:z, = una malattia ad esordio acuto

e ad evoiuzione progressiva,caratterizza

ta da placche di demielinizzazione delle
fibre del sistema nervoso centrale.lLa ma
lattia colpisce prevalentemente i giova-
ni adulti ed allo stato attuale 1'evolu-
zione non pud essere arrestata per il mi
stero che ancora ne circonda 1'origine.
I risultati pit interessanti si so-
no ottenuti nel campo immunologico ed in
fatti gli individui colpiti dalla sclero
si a placche presentano difetti della im
munitd umorale e fanno pensare che la de
mielinizzazione delle fibre nervose sia
la consequenza di una reazione autoimmu-
nitaria. I1 punto pid importante della
ricerca & la individuazione dell'agente
responsabile della reazione immunitaria.
La malattia colpisce oggi in Italia
circa 50.000 persone di etd compresa tra
i 20 e 50 anni.
L'incertezza e la sfiducia nel futu
ro, 1'impossibilitda a programmare una vi
ta sociale, spesso dovute a comportamen-
ti di emarginazione da parte dei familia
ri o deali amici, porta ad un isnlamento
ed a turbe psichiche dell'ammalats.
Se @ indispensabile reperirz fondi

per la ricerca, €& necessario non zmargi-

nare questi ammalati, informar': <orret-
tamente sullo stato della Torc mailattia
per dare loro speranza e fidun~ .

Da tempo, i Lions italic: ~.olgono
una attivita a sostegno degl® =tudi e ri

cerche condotti. dal premio Mche: Rita L

| ™

Tervibi-

vi Montalcini sullie causs a:

le malattia.
F.L
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Lo TAPPZ SZLLA LOTTA

ALLA SIGARETTA

La diffusione del consumo di siga-
rette e la consequente dimostrazione del
ruolo patogenetico dell'abuso di tabacco
includono 11 fumo tra 1 principali agen-
t1 di pericolo per Ta salute, d'altronde
giova osservare che a differenza di quan
to avviene per altre malattie, esiste un
modo sicuro per rimucvere le cause delle
patologie da fumo, evitando di fumare.

Dal punto di vista Tegislstivo, so-
Tamente nel 1962 si segnalano i primi in
terventi per i1 regolamento normativo su
1'uso del fume. IT 10 . Aprile 1972. viene
introdotto i1 divieto di pubblicizzare i
prodotti da fumo. L'17.71.del '75 il Par
lamento vara la legge tutt'ora in vigore
che vieta i1 fumo in alcuni locali pub-
blici e sui mezzi di trasporto. Nel Con-
siglio dei Ministri del 17 Giugno 1986,
T'allora ministro della Sanitd Costante
Degan presenta un diseano di Tegge che
prevede 1'estensione del 4° i=to di fuma
re negli ambienti di Taver. ~ubblici e
privati, nei ristoranti. n=i2 sale da
ballo e che scatena un put- zrio e che,
tra mille polemiche, si arena in Parla-
mento. I1 provvedimentc - :/2deva anche
1'iscrizione su ogni pagchetes 43 s a3-

rette, della frase:"i] fumo & neciv

@

Questa ultima indicazic = .=rr

(&%)

rioresa
nel decreto vara:co nell'Ottobre 1991 dal

ministro delle Finarzz .2 Formica. 1|

ivret -

decrety -ormica, che segue aicune d
tive CEE, prevede che su ogni pacchetto
di sigarette venga riportata la scritta:
" i1 fumo nuoce gravemente alla salute",
oltre ad unpo dei seil messaqg? antifumo
predisposti dal Ministero come:" i1 fumo
provoca 11 cancro " o " 11 fumo nuoce al
le nersone che vi circondano "

L'attuale ministro della Sanita On.
Francesco De Lorenzo ha riproposto un di

segno di leage, gia presentato nel '91 e

approvato dal Consiglio del ministri, ma
non passato al vaglio del Parlamento.0g
ai i1 nuovo via libera dei Governo, met-
te in moto un provvedimento che non avra
vita facile, ma i tempi stanno cambiando

poiché oggi il vizio del fumo pare  sia

sempre meno di moda, se non addirittura,

comer negli Stati Uniti, caratteristico
deile fasce sociali piu basse ed emargi-

nate.

A TE LA SCELTA. Fumo o salute? Secon-
do l'adesivo antisigaretta deil' >3 non
SON0 ammesse incertzz-=




QUAST UN NULLA, MA

SONO UNA GOCCIA D'ACQUA
UNA FOGLIA,

UN CHICCO DI GRANO,

UMA ZOLLA DI TERRA.
QUAST UN NULLA.

MA,

TANTE GOCCE FANNO IL MARE,
TANTE FOGLIE LA FORESTA,
TANTI CHICCHI IL GRANAIO
£ TANTE ZOLLE IL CAMPO.

NON MI HAI FATTO
NASCERE PER NULLA,

SIGNORE.

Pasqualino Gentile

|
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