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ELEZIONE NUOVO CONSIGLIO DIRETTIVO
E COMITATO SOCI

Venerdi 6.4.90 si & tenuto i1 primo
meeting di Aprile riservato ai soli Soci
per 1'elezione del nuovo Consiglio Diret
tivo del Club e del Comitato Soci per la
prossima annata Tionistica 1990/91.

Verificato i1 numero legale dei So-
ci, si & proceduto,dapprima, alla modifi
ca dello statuto interno del Club per po
ter eleggere un secondo vice presidente,
un terzo consigliere ed il revisore dei
conti.

La composizione del nuovo Consiglio
Direttivo del Club & gia stata riporta-
ta in prima pagina. I1 Comitato Soci ri-

sulta cosi composto:

PRESIDENTE Torri Ing.Cav. Carlo

VICE PRESIDENTE Fini Sig..Guido Metello

CONSIGLIERE Barbieri Sig. Nicola

Nei prossimi anni, pertanto, passan

do automaticamente i1 vice presidente a

presidente ed il consigliere a vice pre-

sidente si renderd necessaria solamente
Ta nomina del nuovo consigliere.

Af nuovi eletti i pil sinceri ra1T§

gramenti e gli auguri di buon Tlavoro.

AMICE JUVEMUS

LA QUINTA SPEDIZIONE ITALIANA
IN ANTARTIDE

- Venerdi 27.4.90 a Bondeno presso
il ristorante Tassi si & tenuto il se
condo méetiﬂg ai Apf11e con la parte-
cipazione del: Prof. Roberto Cervella-=
ti consigliere scientifico dell'ENEA,
di ritorno dall'Antartide ove ha gui-
dato la quinta spedizione italiana.

I1 Prof. Cervellati ci ha infor-
mati, con 1'ausilio di idiapositive,
sugli scopi della missione italiana
in Antartide.

La serata,.in interclubs con il
£ﬁ6hé.£iub,Mig1iariho Ostellato,ha vi
sto la partecipazione del Past Gover-
natore Distrettuale Dott. Avv. Seve-
rino Sani. Erano presenti il ' Sindaco
di Bondeno Dott. Bracciano Lodi,il Vi
ce Sindaco ed Assessore alla Cultura
Sig. Daniele Biancardi, il Dott. Prof
Andrea Cervellati Presidente L.C. Bo-
logna Carducci, il Gecm.Cav.!ff.Pier-
francesco Boccafoglia Presidente L.C.
Ferrara Poggiorenatico, il Dott.Comm.
Iginio Grazi Presidente Comitato Dist
L.C.I.F, la Presidente del Lioness C.
Rag. Rosa Sileo, i1 Dott. Sante Galli
Segretario L.C. Bologna Carducci, il
Sig. Maurizio Vandelli corrispondente
del Resto del Carlino e"qatura1mente

il Rag. Lucio Carassiti Presidente L.




C. Miagliarino Ostellato.

I1 Prof. Cervellati —ha ricordato
che 1MItalia’ aderisce .al Trattato Antar-
tico soltanto dal 1981 e che “scopo del
trattato & quello di garantire a tutti i
Paesi 1'utilizzo dell'Antartide unicamen
te a scopi scientifici e di pace.

Dal 1985 1'Italia ha 1in ' Antartide
una propria base con un programma di ri-

cerche scientifiche settennale con finan

ziamento di 230 miliardi.

L’edificio centrale della base 'ital-iana di Baia Terra Nova (Mare diRoss) - -

antartica, beneficia delle acque tran-

guille della baia per i programmi di ri-

~-cerche marine, nella zona si trovano la-

ghi e corsi d'acqua, sulle roccie cresco
no molluschi:e licheni mentre sulla co-
sta abbondano colonie di pinguini Adelia
ed Imperatore e colonie di skua.

La base & attrezzata per essere suf
ficiente per lunghi periodi. I1 ~sistema

di comunicazione é assicurato da un sa-

tellite collegato con la stazione del Fu

La rea]izzaéione del Progetto Antar
tide italiano & stata assegnata, dal Go-
verno all'E.N.E.A che coordina gli in-
terventi delle Universitd,del C.N.R, del
le Forze Armate, degli Enti industriali
( Snam Progetti, Acquater etc. ) e dello
Osservatorio Geofisico Sperimentale di
Trieste.

La base italiana situata nella Baia

Nova, Mare di Ross, nella Cintura trans-

cino gestita da Telespazio oltre che da
un sistema radio ad onde corte. Il "vil-
laggio € costituito da un edificio cen-
trale, un deposito automezzi, un'offici-
na meccanica, un deposito carburante, un
dissalatore per la produzione dell'acqua
dolce, un inceneritore, un eliporto, un

attrezzato laboratorio per analisi,un mo

 derno osservatorio con canocchiale a rag

gi infrarossi per lo studio della radia-




zione di fondo cosmico e dei processi e-
nergetici svoltisi al momento della na-
scita dell'universo. Particolare ‘interes
se viene dato allo studio della -fascia
di ozono che protegge la terra dalle ra-
diazioni UV solari.

I ricercatori italiani in Antartide
si interessano di cosmogeofisica e cosro
chimica, di fisica dell'atmosfera e cli-
matologia, dello studio delle imaterie
prime, di oceanografia, di biologia e di
medicina.

IT relatore ha successivamente ri-
sposto alle domande rivolteGli.

AT termine della serata i1 Presiden
te Mestieri ed i1 '"Presidente’ "Carassiti
hanno ringraziato i1 Prof.Cervellati per
la sua partecipazione e G1i hanno conse-
gnato i guidoncini dei Clubs ed un dono

a ricordo della sua venuta a Bondeno.

ANTARTIDE..... PARADISO DEPREDATO ?

E' ormai accertato che dove arriva
1'uomo, la' arriva il degrado ambientale
e cid purtroppo si sta dimostrando vero
anche per 1'Antartide a giudicare dai re
soconti che ci arrivano da quel continen
te.

IT Prof. Cervellati ci ha assicura=
to, nella sua relazione, che la base ita
Tiana & oltremodo rispettosa dell'ambien

te distruggendo in loco o inviando in I-

talia, per la loro distruzione, i rifiu-
ti prodotti. Sotto questo punto di vista
la base italiana & considerata esemplare
e di cid ne siamo orgogliosi. Ma purtrop
po & vero che anche i popoli pid civili,
Tontano dal mondo, si comportano incivil
mente. La nave argentina Bahia "Paraiso,
recentemente naufragata in Antartide con
350 mila 1itri di carburanti ha causato
una ecatombe di giovani pinguini e mollu
schi, interrompendo la catena alimentare
di gabbiani e cormorani. La base spagno-
la & circondata da immondizie ed alla ba
se argentina bidoni vuoti e Tiquami co-
prono un intero altopiano. I  Francesi
stanno costruendo una pista di atterrag-
gio nel bel mezzo di una colonia di pin-
guini. Una base americana sta lentamente
sprofondando nel ghiaccio reso molle dai
Tiquami pompati all'esterno tra :ettari
di immondizie.

E' stato scritto che 1'Antartide ¢€
un paradiso depredato perché in pochi de
cenni 1'uomo & riuscito a portare morte
ed inquinamento. I1 responsabile ~:della
base britannica Mark Cranney, senza mez-
77 termini ha detto: "Qui & uno schifo™.

Auguriamoci che al di la dei risul-

tati scientifici, 1'uomo non riesca a di

étruggere anche 1'Antartide.

F.L




CONSIGLTI UTILI

Indubbiamente tra gli impegni assunti dai Lions vi & anche quello di adoperarsi

per la salvaguardia della salute dei cittadini. Colossali campagne propagandistiche ed
ingenti somme sono state attivate per la lotta al diabete, alle tossicodipendenze, ai
tumori, all'alcolismo, all'A.I.D.S, per 1'educazione al primo soccorso, per la donazio
ne del sangue, per Tla vista per non citare che gli impegni principali.

Non mi sembra quindi fuori luogo riportare qui, per gquanti ne vorranno trarre in-

segnamento, i1 Codice Europeo

CODICE EUROPED CONTRO IL CANCRG

alcuni tumori possono essere evitati:

1 NON FUMATE.
Fumatori, smettete al pili presto e non fumate in presenza di altri.
Se non riuscite a smettere, usate sigarette con filtro e contenuto di
catrame inferiore a 5 mg.

2 NON ECCEDETE NEL CONSUMO DI ALCOLICI.
3 EVITATE L'ECCESSIVA ESPOSIZIONE AL SOLE, specie se avete
.la pelle chiara.

4 SEGUITE ATTENTAMENTE, E SOPRATTUTTO NEGLI AMBIEN-
TI DI LAVORO LE NORME DI SICUREZZA relative alla produzione
ed all'uso di sostanze che possono essere cancerogene.

Per la vostra salute, e per ridurre il rischio di alcuni tumori, seguite
queste due regole:
5 MANGIATE FREQUENTEMENTE FRUTTA FRESCA, VERDURA
E CIBI INTEGRALL.

6 NON AUMENTATE TROPPO DI PESO e limitate I'uso di grassi
e di carne.

i tumori sono pil curabili se diagnosticati in tempo

7 RIVOLGERSI AL MEDICO SE VI ACCORGETE DI UNA INSOLI-
TA PERDITA DI SANGUE, DI UN CAMBIAMENTO (DI FORMA O
DI COLORE) DI UN NEO, DELLA COMPARSA DI UN NODULO.

8 RIVOLGETEVI AL MEDICO SE AVETE SINTOMI PERSISTENTI
come tosse, raucedine, cambiamenti delle abitudini intestinali, o
un'inspiegabile perdita di peso. Dopo i 40 anni & consigliabile sot-
toporsi annualmente a controllo medico.

PER LE DONNE:

9 FATE REGOLARMENTE IL PAP TEST, ogni tre anni dopo i 25
anni d'eta.

10 CONTROLLATEV!IIL SENO REGOLARMENTE, specie dopoi
30 anni, eseguendo almeno due mammografie tra i 40 e i 50 anni.
Dopo i 50 anni, sottoponetevi ogni due anni a mammografia.

* X % |
* *
%
* *
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contro il cancro, redatto da
esperti cancerologi per conto
della Commissione Europea nel-
la elaborazione del programma
" L'Europa contro il cancro ".
Una Totta giustificata. Infat:
ti, se la progressione osserva
ta in questi ultimi anni doves
se continuare, nel 2000 un eu-
ropeo su tre sarebbe . colpito
da tumore.

Come si vede, nel 'Codice
Europeo, al primo posto si tro
va il consiglio di non fumare.
In un recente convegno tenuto-
si a Bruxelles idai “ministri
della sanita dei dodici, é sta
to stabilito che a partire dal
Tuglio del prossimo anno sopra
tutti i pacchetti di sigarette
venduti nella Comunitd Europea

sia obbligatoriamente scritto
" Fumare provoca il cancro " ;
" Fumare provoca malattie car-
diovascolari ".

Per quanto riguarda 11

- LEUROPA CONTRO IL CANCRO




ruolo della dieta nella cancerogenesi u-
mana, & stato dimostrato che una alimen-
tazione errata pud portare .non. solo a
neoplasie dell'apparato digerente come i
tumori dell'esofago, dello stomaco, del
colon, del retto, ma anche di altri orga
ni come polmone, mammella, utero ;, per i
quali bisogna ipotizzare wun meccanismo
di azione non locale ma sistemico di al-
cuni componenti degli alimenti.

Cosi i1 consumo di alcool, che & si
curamente un fattore di rischio di gran-
de importanza per i tumori dell'esofago,
gioca un ruolo anche per i tumori del Ta
ringe e forse della mammella.

Una dieta ricca di alimenti di ori-
gine animale, ipercalorica, non accompa-
gnata da una maggiore attivita fisica,
porta all'obesitad con :relativo rischio
per numerose patologie non solo oncologi
che. Al contrario una dieta ricca in ver
dura e frutta, portatrice di alti conte-
nuti di fibre e vitamine, @ in grado di
interferire positivamente con i fattori
di rischio noti come i1 fumo di tabacco
per le neoplasie polmonari o 1'alto con-
sumo di grassi animali pér i tumori co-
lon-rettali o 1'alcool per i tumori eso-
fagei e laringei. Una dieta equilibrata,
non ipercalorica, ricca di fibre vegeta-
1i e vitamine, con moderato consumo di
alcool avrebbe notevole importanza nella
'prevenzione‘di molteplici patologie neo-

plastiche e non.
F.L

PROSSIMI MEETINGS
® IT 2.5.90 presso 1'Hotel Astra a Fer
rara alle ore 20.00 in occasione della vi
sita ufficiale del Governatore Distrettua
le Gr.Uff.Dott.Ing. Giandomenico Cammara-
ta al Lioness Club Bondeno Diamanti si in
contreranno i Clubs di Zona: Bondeno, Cen
to e Migliarino Ostellato per la consegna
al Past Governatore Distrettuale Dott.Avv
Severino Sani i1 riconoscimento " MELVIN

JONES FELLOWSIP *

* I1 18.5.90 presso il ristorante Tas-
si in Bondeno sara gradito ospite e rela-
tore i1 Past Governatore Dott.Avv. Severi
no Sani, il quale ci parlera di Lionismo.

Meeting da non perdere :specialmente

per i Soci delle ultime Tleve.

* L'1.6.90 alle ore 20.00 presso il ri
storante Tassi si terra 1'ultimo meeting
del nostro anno sociale con la presenta-
zione dei primi due quadretti dello.Scar-
sellino restaurati dalla Dott.Paola Degli
Esposti. Saranno presenti numerose autori
td invitate a partecipare a questa impor-
tante tappa del nostro service.
* - Nei giorni 12 e 13 maggio prossimo
si terra a Parma i1 XV° Congresso Distret
tuale presso il Centro Congressi Cassa di

Risparmio per il consuntivo dell'anno so-

ciale e 1'elezione del nuovo Governatore.

Per informazioni rjvo]gersi al Dott.Zilli




"Ama di piu Ia tua citta"

II'7 giugno 1917, a Chicago, Melvin Jones
fondava I'Associazione dei Lions Clubs de-
stinata ben presto a diventare internaziona-
le ed una delle pit grandi associazioni servi-
cedel mondo. In Italiail primo Club & sorto nel
1951 a Milano. A conferma della internazio-
nalita degli scopi del lionismo, nel 1989 sorge
il primo Club nell'Est europeo. Il motto "WE
SERVE" riassume i principi della missione
lionistica.

I Club di Bondeno & stato costituito nel 1968
e fin dalla sua fondazione ha realizzato im-
portantiiniziative sia assistenziali, sia sociali,
anche se talvolta superficialmente valutate.
Quest'anno, nell'ambito del tema internazio-
nale "Ama di piu la tua citta" il Lions Club
Bondeno ha scelto quale service principale
di finanziare il restauro delle tredici tele del
pittore ferrarese del '600 Jacopo Scarsella

Con soddisfazione proponiamo all'at
tenzione degli amici lions 1'articolo, a
firma del nostro Presidente Rag. Bruno
Mestieri, apparso sull'ultimo numero del
periodico di informazione de1 Comune di
Bondeno " IT1 Municipio ".

E' certamente importante adoperarsi
per far conoscere all'esterno, attraver-
so un mezzo di informazione eccezionale
come la stampa, 1'azione di servizio dei
Lions. Forse in passato non ce ne siamo
eccessivamente preoccupati convinti che
il raggiungimento degli scopi  prefissi
fosse intima soddisfazione pid che surfi
ciente per i1 nostro servizio. Dobbjamo
tuttavia riconoscere che, data 1'impor-

tanza assunta dalla nostra Associazione

IL MUNICIPIO
Periodico del Comune di Bondeno
Anno 1990 - n. 2

Fra Lions e Comiiie
proficua collahorazione

detto "lo Scarsellino” e di proprieta della
parrocchia di Bondeno, rappresentanti i Mi-
steri del Rosario. Tale iniziativa ha ottenuto
gli elogi e l'appoggio dell'Amministrazione
comunale, che si e impegnata alla realizza-
zione del catalogo del restauro ed all'allesti- -
mento di una mostra per la presentazione al
pubblico delle opere restaurate.

I recupero di queste importanti opere va a
beneficio dell'intera comunita e della cultura,
e la stampa locale ha dato ampio risalto
all'iniziativa dei Lions. Ci si augura che tale
rapporto di collaborazione instauratosi tra
I’Amministrazione comunale ed i Lions Club
possa portare anche in futuro alla realizza-
zione di iniziative in favore della collettivita.

Bruno Mestieri
Presidente del Lions Club Bondeno

sia per quantitd che qualitd - di- servi-
ces, il riconoscimento pubblico pud ave-
re importanti risvolti positivi sugli ul
teriori impegni di servizio.

Un meritato plauso quindi al nostro
Presidente per non aver lasciato ' cadere
1'invito rivoltoGli dal Sindaco di Bonde
no Dott. Lodi a voler pubblicare su "Il
Municipio" un breve articolo per portare
a conoscenza della cittadinanza Trattivi
ta del nostro Club.

Questa collaborazione dinstauratasi
tra Amministrazione Comunale ed i Lions,
se coltivata, portera sicuramente allo
sviluppo di iniziative a favore = della
collettivita poiché questo & :1o scopo

del lionismo.




9 MAGGIO FESTA DELLA MAMMA.

'A MAMMA

ESSERE MAMMA SIGNIFICA DOLORE,
VO' DICERE TREMMA' TUTTE 'E MUMENTE
P 'O TROPPO AMMORE.

'A VITA SOIA

E' COMMA 'A NU CAMMINO,

CHINO 'E SPINE;

...0GNI TANTO NA ROSA,

MA SO' SEMPRE CCHIU' RARE,

PO TUTTE SPINE...

ESCE 'O SANGHE E CAMMINA,

NUN PARLA;

NUN S'ALLAMENTA MAI.

MA NUN E' SOLA,

TUTTE 'E MAMME CAMMINANO,

SENZA DI' NA PAROLA !

Titina De Filippo
Tratta da " 0 core mio " ( edizioni beta ) raccolta di poesie di Titina De Filip-

po curata dal figlio Augusto Carloni, giornalista parlamentare, affettuoso custode del

la memoria materna.




